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iBIENVENIDOS TEATREROS!
Siemprefdebemboiirecordar
v Estar con ropa comoda

v Escuchar utentumente las
instrucciones del |-

v'Y lo mas lmportcnte
ipasario bien!

EstaisemanalA'cCoNDICIONAMIENTOIEISICO

https://www.youtube.com/watch?v=
yTRAubXvyalA&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=yTRAubXvyaA&feature=youtu.be
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i$igue asi?
Hasta la préxima clase




