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INTRODUCCION

® ESPERANDO A QUE SE ENCUENTREN MUY BIEN, BIENVENIDAS AL TALLER DE FUTBOL FEMENINO, EN ESTA
CLASE PODRAS REALIZAR EJERCICIOS PARA TRABAIAR TU JUEGO AEREO TANTO EN DEFENSA COMO EN
ATAQUE.




MATERIALES

* ESPACIO DESPEJIADO DE AL MENOS 2 METROS
CUADRADOS




OBIETIVO

° MEIORAR LOS ASPECTOS BIOLOGICOS Y
FISIOLOGICOS DE LOS ESTUDIANTES.

® UTILIZAR LOS ASPECTOS TECNICO-TACTICOS
DEL FUTBOL EN REALIDAD DE JUEGO.
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Link de Ia clase: hitps://www.youtuhe.com/watchay
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https://www.youtube.com/watch?v=RZ27mT4xM7M

° EN LA CLASE DE HOY PUDISTE TRABRJAR TU TECNICA DE DEFENSA SIN BALON.




