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TU PUEDES HACERLO!!!

El Saludo al Sol es una de las secuencias

de posturas del yoga.

Podemos encontrarnos diferentes tipos de
saludos al sol dependiendo del tipo de yoga
gue estemos realizando. Asi pues, el saludo al
sol sera mas dinamico que otros estilos de
hatha yoga. Al hablar de dinamismo nos
referimos al empleo de ciertas asanas (posturas
corporales) mas "potentes" que requieren
mayor energia.

https://www.youtube.com/watch?v=z-HPTAez4Y4
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