
TALLER 

DE 

YOGA

INSTRUCTORA  

FRANCISCA MAUBLÈN

COLEGIO AURORA DE CHILE  

CORMUN - RANCAGUA



LA PRÀCTICA DE HOY 

ES DE MUCHA 

FLEXIBILIZACION y 

MOVILIDAD ARTICULAR

BUENA SEMANA

MINI YOGUINIS!



MUCHA      ATENCIÒN     EN     LA    
SESIÒN     Y    A     
¡¡¡DISFRUTAR!!!

https://www.youtube.com/watch?v=xa3kwXfXXzM

https://www.youtube.com/watch?v=xa3kwXfXXzM

