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5° Capítulo 

Tips para 

ahorrar agua  
 



 

En los capítulos anteriores hemos trabajado 

en la preparación de semillas, en la 

preparación de suelo, cómo usar bien los 

espacios para plantar y cómo nutrir nuestras 

plantas realizando compost en casa. Todo lo 

que hemos visto conlleva tiempo de trabajo, 

dedicación y paciencia, es por esto, que 

ahora solo nos queda esperar por el 

crecimiento de nuestros productos. 

 

En este capítulo veremos un tema muy 

importante… tips para ahorrar agua. 

 



 

 

¿Cómo podemos ahorrar agua estando en casa?  

 

1. Cierra la llave mientras te 

enjabonas las manos  

 

 

 

2. Usa un vaso con agua para cuando 

te cepilles los dientes.  

 

 

3. Junta el agua de la ducha (mientras se 

calienta el agua) y luego con esa agua 

puedes regar tus plantas o tu huerta.  

 

 

 

4. Cuida que las duchas no duren más de 

5 minutos.  

 

 

 

5. Vigila las llaves de la cocina y 

del baño para evitar goteras.  



 

 

 

Estos pequeños consejos te ayudarán a cuidar 

el agua y poder ahorrar.  

 

Tu misión de esta semana es practicar estos 

tips de ahorro de agua y motivar a tu familia 

a seguir los pasos de cuidado y ahorra del 

agua.  

 

Puedes visitar los siguientes link de interés: 

 https://www.youtube.com/watch?v=S_SaCPa1Zkg 

https://www.youtube.com/watch?v=C6WQ7uY5W7o 

 

Actividad 

1. Junto a tu familia diseñen un afiche del tamaño de una hoja de block 

para fomentar el cuidado del agua. Luego péguenlo en algún lugar de 

la casa donde todos los miembros del hogar puedan verlo y recordar 

los tips de ahorro y cuidado del agua .  

Estos son algunos ejemplos:  
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