
TALLER 
"YOGA PARA 

TODOS" 
A continuación te dejamos el link de la 

clase, no te olvides de la importancia de 

la Respiración! 
https://www.youtube.com/watch?v=MNMyka_0taA&t=117s 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSTRUCTORES 

FRANCISCA MAUBLEN Y GASTON CERDA 

https://www.youtube.com/watch?v=MNMyka_0taA&t=117s

