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Instrucciones antes de comenzar :

1- Ponte calzado y ropa comoda.
2- Reproduce el video en Youtube
3- Practica todas las veces que quieras,

/AR  Ruta de aprendizaje
4 ** Elongacion — Calentamiento
** Ejercitacion - Tecnica

¥ 4 ** Coreografia




Bienvenidas a una nueva clase
Todo listo para comenzar

Veamos el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=E3b8y9YeqdQ



https://www.youtube.com/watch?v=E3b8y9YeqdQ

