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Siempre Recordar

Partes importantes de una clase
*“* Elongacion

“Estirar” nuestros misculos, mover las

articulaciones vy preparar todo nuestro cuerpo
para el ejercicio fisico.

*“* Ejercitacion
Técnica del Ballet



En esta 4° clase/video recordaremos los
ejercicios de elongacion.
Conoceremos las posiciones de pies
y sequiremos aprendiendo la coreografia.

Instrucciones antes de comenzar

1- Ponte calzado y ropa comoda.
2- Reproduce el video en Youtube
3- Practicalo todas las veces que quieras.



Listas?
®Pincha el link

iMucha suerte!

https://www.youtube.com/watch?
v=77fDqZSBKT8&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=7ZfDqZSBKT8&feature=youtu.be

