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JQUE NECESITAS PARA
DESARROLLAR ESTA CLASE?
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UN LUGAR COMODO PARA
ESTUDIAR
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ilniciemos la clase!

https://www.youtube.com/watch?v=xTIvByER58Q



http://www.youtube.com/watch
http://www.youtube.com/watch

Objetivo:

ldentificar la emocion de la ansiedad de
forma personal, reconociendo acciones
positivas para controlarlo.




RUTA DE APRENDIZAJE

Escribir o dibujar
situaciones
personales de
ansiedad.

Escuchar cuento
sobre la
ansiedad y
reconocer
acciones

Reconocer la
ansiedad.

Observar video. positivas para

evitarlo.

LEE LA RUTA DE APRENDITAJE PARA QUE
CONOTCAS QUE ACTIVIDADES REALITARAS
EN LA CLASE PARA LOGRAR EL OBJETIVO




DIBUJOS DE EMOCIONES G
Ansiedad i

MUESTRA EN
ESTAS
ILUSTRACIONES?

JQUE
SENSACIONES TE
PRODUCEN ESTAS

IMAGENES?



Sintomas asociados
a la ansiedad

COMENTA CON TU APODERADO CUAL
Tension Nitiaeines DE ESTOS SINTOMAS HAS
—_— Wiae DESARROLLADO DURANTE EL PERIODO
DE PANDEMIA

Facil
irritabilidad




ENTONCES.... JQUE £S5 LA
ANSIEDAD?




Encuentra el repetido

Recreo

cerebral




OBSERVA EL SIGUIENTE VIDEO DONDE
ENCONTRARAS UN CUENTO SOBRE LA
ANSIEDAD:

Hola

soy tu ansiedad,
pero puedes
llamarme Miedin.
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Actividad: Escribe o dibuja, en los corazones, dos situaciones en las que no pudiste controlar tu ansiedad durante
la pandemia.

COMENTA 10
QUE ESCRIBISTE
0 DIBUJASTE

CON TUS PADRES
PARA QUE LOS
CONOICAN TUS
MOMENTOS DE
ANSIEDAD.




iCerremos la clase!

RESPONDE DE FORMA ORAL: JQUE
ACCIONES POSITIVAS PODEMOS REALIZAR
DURANTE LA CUARENTENA PARA EVITAR

LA ANSIEDAD?




REVISA LA RUTA DE APRENDITAJE... JQUE APRENDISTE HOY? COMO
[0 APRENDISTE? ZLOGRASTE EL OBJETIVO?

Escribir o dibujar

‘ situaciones
Escuchar cuento personales de
‘ sobre la ansiedad.
Reconocer la ansiedad y
ansiedad. reconocer
: acciones
Observar video. bositivas para
evitarlo.

CUENTALE A TU APODERADO QUE APRENDISTE



INO OLVIDES SUBIR
LAS. FOTOGRAFIAS DE
TUS ACTIVIDADES A
CLASSROOM
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