7COLEGIO AURORA DE CHILE
CORMUN - RANCAGUA

ASIGNATURA: ORIENTACION

FECHA: SEPTIEMBRE 2020

PLANIFICACION CLASE DIARIA

CURSO: 4° BASICO

CLASE N°: 23
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PROFESORA: MAYTE CARRASCO S. - VERONICA MALDONADO

TIEMPO: 1 HORA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES

HABILIDADES/DESTREZAS

Identificar y aceptar sus propias emaociones y las de los demas y practicar
estrategias personales de manejo emocional (por ejemplo: esperar un tiempo,
escuchar al otro y considerar su impacto en los demaés). (OA 2)

Identificar — reconocer — analizar — descubrir — dibujar — escribir.

OBJETIVO DE LA CLASE

ACTITUDES

Identificar la emocidn de la ansiedad de forma personal, reconociendo
acciones positivas para controlarlo.

Utilizar estrategias personales de manejo emocional.

M DESCRIPCION DE LA CLASE INDICADOR RECURSOS EVALUACION
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Recuerdan normas de convivencia. Describen las Computador — Formativa
Observan video sobre la falta de control en los nifios y nifias por el emoci_ones que Tablet o celular

o sentimiento de ansiedad. experimentan ante 3

1 Leen, escriben y analizan el objetivo de aprendizaje y las habilidades a situaciones Presentacion PPT

= bai que los afectan

- tF;a aar. d dizai negativa o Recurso
Observan dibujos sobre situaciones de ansiedad e identifican si se han Reconocen algunas Cuaderno de

8 sentido de esa forma durante la pandemia. manifestaciones fisicas .

r . . . . del - asignatura

< Leen informacion sobre la ansiedad para reconocer la emocién. e las emociones.

i 9 Observan video de cuento sobre la ansiedad, reconociendo la emocion y

[y

acciones positivas para controlar esa emocion.




Dibujan o escriben dos situaciones donde se han sentido ansiosos
durante la pandemia. Comparten lo realizado con sus apoderados.
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Evallan lo aprendido contando de forma oral a un adulto las acciones
positivas que pueden realizar al sentir ansiedad.
Revisan ruta de aprendizaje para desarrollar la metacognicion.




