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ILOS EXTRANAMOS!

ESTA CLASE ESTA PREPARADA CON MUCHO
CARINO.

INO OLVIDEN QUE SON IMPORTANTES!
ILOS QUEREMOS MUCHO!




JQUE NECESITAS PARA DESARROLLAR ESTA CLASE?

UN LUGAR COMODO PARA
REALITAR TUS ACTIVIDADES

LA COMPANIA DE OTRA PERSONA
PARA ESTABLECER UNA
CONVERSACION SOBRE FL
OBJETIVO

CELULAR



ilniciemos la clase!
Responde de forma oral

| JQUE HACES CUANDO TE SIENTES
TR

—

JQUE SITUACIONES TE HACEN
SENTIR TRISTETAT

————



ODbjetivo:

ldentificar la emocidon de la tristeza de forma
personal, reconociendo acciones positivas
para controlarla.




RUTA DE APRENDIZAJE

Observar video
de acciones
positivas para
evitar la tristeza.

Escribir tristezas

A en gotas y
Escuchar audio comentar con la
libro. familia.
|dentificar la
emocion de la
tristeza.

LEE LA RUTA DE APRENDIZAJE PARA QUE |
(ONOTZCAS QUE ACTIVIDADES REALITARAS
EN LA CLASE PARA LOGRAR EL OBJETIVO
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https://www.youtube.com/watch?v

Mr-nvy-A
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https://www.youtube.com/watch?v=p86Mr-nvy-A

RECREQ
CEREBRAL




Actividad: En estas lagrimas, escribe las tristezas que tu sientas:

COMENTA 103
MIEDOS QUE
ESCRIBIGIE CON
TUS PADRES

PARA QUE 103
(ONOICAN Y
PUEDAN  BUSCAR
SOLUCIONES
PARA YA NO
TENER £50
MIEDOS.




https://www.yo
utube.com/wat
ch?v=WLIIT8YO

Lw



https://www.youtube.com/watch?v=WLllT8Y0_Lw

iCerremos la clase!

RESPONDE DE FORMA ORAL: 2QUE
ACCIONES POSITIVAS PODEMOS
REALIZAR CUANDO NOS SENTIMOS
TRISTES?




REVISA LA RUTA DE APRENDITAJE... JQUE APRENDISTE HOY? iCOMO
[0 APRENDISTE? ZLOGRASTE EL OBJETIVO? 4
Observar video

‘ de acciones
Escribir tristezas positivas para
evitar la tristeza.

A en gotas y
Escuchar audio comentar con la
libro familia.
|dentificar la
emocion de la

tristeza.

CUENTALE A TU APODERADO QUE APRENDISTE



