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OBJETIVOS DE APRENDIZAJES

HABILIDADES/DESTREZAS

Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demas y practicar
estrategias personales de manejo emocional (por ejemplo: esperar un tiempo,
escuchar al otro y considerar su impacto en los demés). (OA 2)

Identificar — reconocer — analizar — descubrir — dibujar - escribir

OBJETIVO DE LA CLASE

ACTITUDES

Identificar la emocidn de la tristeza de forma personal, reconociendo acciones
positivas para controlarla.

Utilizar estrategias personales de manejo emocional.

M DESCRIPCION DE LA CLASE INDICADOR RECURSOS EVALUACION
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
- Recuerdan normas de convivencia. Describen las Computador — Formativa
- Responden preguntas de forma oral sobre qué acciones realizan cuando emoci_ones que Tablet o celular
o sienten tristeza y cémo definen esa emocion. experimentan ante 3
% - Leen, escriben y analizan el objetivo de aprendizaje y las habilidades a lejléalgs?gﬁgctan Presentacion PPT
- thabz.a\jar. ad dizai negativa o Recurso
- evisan ruta de aprendizaje. iti . .
p J positivamente. interactivo
8:: - Identific.an la emocion de la tristeza y comentan en qué situaciones la Recqnocen_alguna}s_ Cuaderno de
< O han sentido. manifestaciones fisicas asignatura
9a - - Escuchan audio cuento de libro “Cuando estoy triste”, en link dado. de las emociones.
oo - En gotitas, escriben sus tristezas y las comentan con su apoderado.




Observan video de curiosidades de sonreir para evitar la emocion de la
tristeza y representarla en algo positivo — experiencia.

CIERR

Evaldan lo aprendido contando de forma oral a un adulto las acciones
positivas que pueden realizar al sentir tristeza.
Revisan ruta de aprendizaje para desarrollar la metacognicion.




