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¡Iniciemos la clase! 
Responde de forma oral



Objetivo:

Identificar la emoción del miedo de forma
personal, reconociendo acciones positivas
para controlarlo.



Identificar la 
emoción del 
miedo.

Identificar el 
miedo propio 
a través de 
preguntas.

Escribir 
miedos en 
fantasma y 
comentar 
con la 
familia.

Observar 
video de 
acciones 
positivas 
para 
controlar el 
miedo.

Crear frasco 
de la calma.











Actividad: En este fantasma, escribe los miedos que tu sientas:



https://www.yo
utube.com/wat
ch?v=v_In6fMG

bHw

https://www.youtube.com/watch?v=v_In6fMGbHw


https://www.youtube.com/watch?v=Y
ARHS1gFDuM

https://www.youtube.com/watch?v=YARHS1gFDuM


¡Cerremos la clase! 



Identificar la 
emoción del 
miedo.

Identificar el 
miedo propio 
a través de 
preguntas.

Escribir 
miedos en 
fantasma y 
comentar 
con la 
familia.

Observar 
video de 
acciones 
positivas 
para 
controlar el 
miedo.

Crear frasco 
de la calma.


