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ILOS EXTRANAMOS!

ESTA CLASE ESTA PREPARADA CON MUCHO
CARINO.

INO OLVIDEN QUE SON IMPORTANTES!
ILOS QUEREMOS MUCHO!




JQUE NECESITAS PARA DESARROLLAR ESTA CLASE?

UN LUGAR COMODO PARA
REALITAR TUS ACTIVIDADES

LA COMPANIA DE OTRA PERSONA
PARA ESTABLECER UNA
CONVERSACION SOBRE FL
OBJETIVO

CELULAR



ilniciemos la clase!
Responde de forma oral

- P _
JQUE SITUACIONES TE HACEN
SENTIR MIEDOT

AMGUNA VES HAS SENTIDO MIEDO POR.
ALGUEN OUE AMAS

S — = —



ODbjetivo:

ldentificar la emocion del miedo de forma
personal, reconociendo acciones positivas
para controlarlo.




RUTA DE APRENDITAJE

y

ldentificar la
emocion del
miedo.

|dentificar el
miedo propio
a traves de
preguntas.

Escribir
miedos en
fantasmay
comentar
con la
familia.

Crear frasco

de la calma.
Observar

video de
acciones
positivas
para
controlar el
miedo.

LEE LA RUTA DE APRENDITAJE PARA QUE |
CONOTCAS QUE ACTIVIDADES REALITARAS
EN LA CLASE PARA LOGRAR EL OBJETIVO




Podemos tener miedo de
los ruidos o de la
oscuridad, entre otras
cosas

PISTA

Puede acelerar nuestro
pulso y hacer que no
queramos movernos

WWW.BOSQUEDEFANTASIAS.COM



1. (Qué es el miedo?

2. (Como sabes que alguien
esta sintiendo miedo?

3. ;Cuales son las cosas que te producen miedo?

4 ;Cuando sientes miedo que te
ayuda a enfrentarlo?

5. Escribe dos frases que expresan miedo.

6. Elige una de las frases abajo y
haz su interpretacion.




ESTAS SON
ALGUNAS POSIBLES
RESPUESTAS...

a) Tomar un nuevo paso, decir una nueva palabra,
es lo que la gente teme mas. (Dostoyevsky)

b) El valor no es la ausencia del miedo,
es la conquista de este. (Andnimo)

c) 5i el miedo ocupa tu cabeza no deja
espacio para tus suenos. (Anonimao)

d) El miedo es la emocion mas dificil de manejar.
El dolor lo lloras, la rabia la gritas, pero el miedo se atraca
silenciosamente en tu corazon. (David Fischman)



RECREQ CEREBRAL

_ :Ent;uen"’t_ru_ el que no estd repetido




Actividad: En este fantasma, escribe los miedos que tu sientas:

COMENTA 103
MIEDOS QUE
ESCRIBIGIE CON
TUS PADRES

PARA QUE 103
(ONOICAN Y
PUEDAN  BUSCAR
SOLUCIONES
PARA YA NO
TENER £50
MIEDOS.




https://www.yo
utube.com/wat
ch?v=v In6fMG
bHw

> »l o) 009/542



https://www.youtube.com/watch?v=v_In6fMGbHw

OTRA FORMA DE CONTROLAR TUS MIEDOS Y
EMOCIONES, ES CONSTRUYENDO UNA BOTELLA DE LA
CALMA. PUEDES HACERLO CON UNA BOTELLA DE
PLASTICO. JABON LIQUIDO TRANSPARENTE. ESCARCHA
Y LENTEJUELAS. TE DEJO UN VIDEQ PARA QUE

PUEDAS CREARLA EN CASA...

https://www.youtube.com/watch?v=Y

ARHS1gFDuUM

“bt... = ':1 7 S |
'MEZCLAMOS JABON
LIQUIDO TRASPARENTE

NFEE ACHIA

) 0:33/235


https://www.youtube.com/watch?v=YARHS1gFDuM

iCerremos la clase!

RESPONDE DE FORMA ORAL: JQUE
ACCIONES POSITIVAS PODEMOS
REALIZAR CUANDO TENEMOS MIEDO?




REVISA LA RUTA DE APRENDITAJE.. JQUE APRENDISTE HOY? COMO

10 APRENDISTE? JLOGRASTE EL OBJETIVO?
‘ Crear frasco
W Ide la calma.

‘ video de
Escribir acciones
y miedos en positivas
Identificar el fantasma 'y para
miedo propio comentar controlar el
|dentificar la a traveés de con la miedo.
emocion del preguntas. familia.

miedo.




