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QUERIDOS ESTUDIANTES: ESPERAMOS ESTEN MUY
BIEN EN SUS CASAS. SELECCIONAMOS LAS
ACTIVIDADES DE ESTA CLASE CON MUCHA

DEDICACION PARA OUHEOEKLJ\%\N APRENDER EN SUS

ILOS EXTRANAMOS Y QUEREMOS MUCHOL




JQUE NECESITAS PARA DESARROLLAR ESTA CLASE?

UN LUGAR COMODO PARA
REALITAR TUS ACTIVIDADES

LA COMPANIA DE OTRA PERSONA

PARA ESTABLECER UNA
CONVERSACION SOBRE EL
hE

CELULAR



ilniciemos la clase!
Responde de forma oral

e —

JQUE SON LAS EMOCIONES?
o P _
JPUEDES IDENTIFICAR COMO TE
SIENTES EN ESTE MOMENTO?

JCOMO PUEDES DENTIFICAR LAS
“EMOCIONES DE L0S DEMAS



Objetivo:

Describir e identificar las propias emociones
para controlarlas y expresarlas de forma
adecuada.




RUTA DE APRENDIZAJE

|dentificar mis
emociones de forma

‘ oral
Jugar en sopa de

letras

Conocer las
emociones

LEE LA RUTA DE APRENDIZAJE PARA QUE |
(ONOTZCAS QUE ACTIVIDADES REALIZARAS
EN LA CLASE PARA LOGRAR EL OBJETIVO
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https://www.twinkl.es/go/resource/sopa-de-letras-para-tercer-grado-sobre-las-emociones-tg-220-newlink

SIGUE LA
INSTRUCCION EN EL
JUEGO PARA
IDENTIFICAR LAS
EMOCIONES

Como jugar:

¢Puedes hacer esta sopa de letras?

Encuentra las palabras en la sopa de letras y luego
presiona y arrastra para marcarlas como completas.
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Cuando me siento triste
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Las cosas que me hacen
sentir triste...
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Cuando estoy triste necesito...
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Lo que digo cuando estoy triste...
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Cuando estoy triste me veo...

",

PIENSA Y
RESPONDE DE
FORMA ORAL




Cuando me siento enojado/a

4 N 4
Las cosas que me hacen Cuando estoy
enojar son... enojado/a necesito...
b
\\
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Lo que digo cuando estoy Cuando estoy
enojado/a... enojado/a me veo...

PIENSA Y RESPONDE DE
FORMA ORAL




PIENSA Y
RESPONDE DE
FORMA ORAL

Cuando tengo miedo

Las cosas que me dan
miedo son...

Cuando algo me da
miedo necesito...

Lo que digo cuando
tengo miedo...

Cuando tengo miedo
me veo...




as cOosas (ue me ponen Cuando algo me pone
nervioso/a son... nervioso/a necesito...

r Cuando estoy nervioso/a
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Lo que digo cuando estoy Cuando estoy

nervioso/a... nervioso/fa me veo...

PIENSA Y RESPONDE DE
FORMA ORAL




PIENSA Y RESPONDE DE
FORMA ORAL

Cuando estoy feliz
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Las cosas que me hacen Cuando algo me hace
feliz son... feliz necesito...
AN
~
Lo que digo cuando estoy feliz... Cuando estoy feliz me veo...
AN
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Los 5 pasos para controlar
mis emociones

Uso mis palabras Pido ayuda a una
para explicar lo maestra u otro

que siento. adulto presente.
Recuerdo que no Tomo el tiempo
puedo hacer dafio 3 necesario para
a los demas. pensar en la
reaccion mdas
adecuada.
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Respiro hondo 5
veces y cuento las
respiraciones.




iCerremos la clase!

e

RESPONDE DE FORMA ORAL: ZQUE
SON LAS EMOCIONES Y COMO PUEDO
(ONTROLARLAS?




REVISA LA RUTA DE APRENDITAJE... JQUE APRENDISTE HOY? 2COMO
[0 APRENDISTE? ZLOGRASTE EL OBJETIVO?

y

Identificar mis

emociones de forma
‘ oral
Jugar en sopa de
letras
Conocer las
emociones

CUENTALE A TU APODERADO QUE APRENDISTE



