
 

GUÍA DE TRABAJO AL HOGAR DE RELIGIÓN 

 

Objetivo: Comprender que el valor de la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto 

de rasgos corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad. Que nos ayuda lograr 

nuestras metas. 

INDICACIONES: analizar el significado de la Autoestima y dar por lo menos tres ejemplos sobre 

dicho valor. Pintan los dibujos y explican sus ejemplos 
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