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Antes de
comenzar con la
clase, oberva el
siguiente video.

https://www.yvoutube.com

watch?v=_ NmMOKND8g&t=
138s



https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g&t=138s

Objetivo de la clase:

Identificar sus propias emociones y
practicar estrategias personales de
manejo emocional con ayuda de la
lectura de un cuento.



Ruta de aprendizaje




EL ARBOL QUE NO TENIA HOJAS

En el patio de un colegio habia un arbol que no tenfa hojas. El nunca habia visto
otro arbol y no sabia que los arboles tienen que tener hojas.

Pero un dia oyo6 decir a los nifios del colegio: "jVaya arbol! jQué feo es! jNi
siquiera tiene hojas! jNo sirve para nada!"

Entonces el arbol se puso triste porque se dio cuenta que era feo. Y empezé a
llorar.

De pronto se acordé de que el sol era muy poderoso y, llamandole, le dijo: "Sol,
tu que eres tan poderoso, ;puedes darme hojas?"

El sol le contest6: "Yo no puedo dar hojas a los arboles. Vete tu a buscarlas”.

El arbolito dijo que €l no podia ir a ningun sitio porque tenia los pies clavados
en el suelo. ;T no te has dado cuenta, sol, que los arboles siempre estamos en
el mismo sitio?




Otro dia dijo el viento: “Viento, ti que eres tan poderoso, ;podrias darme unas
poquitas hojas?”

El viento le contesto: "Yo lo que si que hago es quitarles las hojas a los arboles, pero
no se las puedo poner porque no sé."

Pasé la lluvia y el arbol le dijo: "Sefiora lluvia, mis pies estan clavados en el suelo,
;Puedes traerme algunas hojas para adornar mis ramas?"

Y la lluvia le contest6: 'Yo no puedo traerte hojas, yo sélo sé llorar. Voy a llorar por ti."
Y las lagrimas de la lluvia regaron el patio del colegio.

El arbolito se quedé sin hojas y mas triste que nunca que ni el sol, ni el viento, ni la
lluvia le habian podido ayudar.

iQué desgraciadlo soy! jYa nadie podra ayudarmel!, decia el arbolito.

Pero un dia dijeron los nifios del colegio: "jVamos a adornar el arbol del patio!”
Trajeron papel de colores; rojo, azul... lo cortaron en pedacitos. Lo fueron pegando en
las ramas del arbolito. Al cabo de un rato, el arbolito quedé lleno de hojas de todos
los colores.




Los nifos del colegio, al verle tan contento y tan bonito, se pusieron a jugar al corro
agarraditos de la mano. Mientras el sol les calentaba y el viento movia las hojas de
colores y la lluvia les miraba desde lejos para no estropear aquel espectaculo tan

bonito.




Responde en voz alta = omse——

;. Como crees que se
sintio el arbol
cuando escucho al
Sol?

;Por qué crees que
se sintio asi?

;Como te habrias
sentido tu en su
lugar?

;Que le habrias

respondido tu al
arbol?




Ahora en tu cuaderno

e 1- Escribe todas las emociones que lograste identificar en el cuento y busca en el
diccionario o en internet el significado para cada una de esas emociones.

« 2- Redacta un pequeno parrafo en el cual se dé una situacion que manifieste la
emocion.

Por ejemplo: “Mi papa me felicito, porque ordené mi pieza y ayudé a limpiar la casa. Yo
me senti muy alegre”.

* 3- Observa las siguientes emociones y escribe en tu cuaderno a cual corresponde.
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Para finalizar la clase

* Realiza una lista de las emociones que e Con ayuda de un Familiar, recuerda
has sentido durante esta semanay aquellas emociones que no te gusta

escribe por qué te has sentido asi. sentir y piensen en estratégias que te
ayuden a no sentirte de esa manera.




/Qué hicimos el dia de hoy?
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