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iHola queridos alumnos
y alumnas!

iLos extrahamos! ]

Queridos Estudiantes:
Esperamos estéen muy bien en sus
casas. Seleccionamos las
actividades de ésta clase con
mucha dedicacion para que
puedan aprender en sus hogares.

iLos extranamos y queremos

mucho!
@ (0305» ‘Ojgk
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¢ Qué necesitas para desarrollar
Lo que tengasen esta Clase? f Lapiz de mina

casa...
.

/ Lapiz rojo para

mayusculas
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Guia de trabajo

Texto escolar

Q Un lugar cdmodo

para estudiar







Escribir en cuaderno de
. asignatura
5 [ | |
[ | .
- Objetivo:

Conocer qué son las emociones, a traves de
un video y guia de ejercicios



¢Qué son las emociones?

Una emocion es un proceso que se activa cuando el organismo
detecta algin peligro, amenaza o desequilibrio con el fin de
poner en marcha los recursos a su alcance para controlar la
situacion.




Caracteristicas:

1. Provoca cambios fisicos.

— Por ejemplo: corazon late de prisa, respiracion se
acelera, los musculos se tensan, sudoracion, expresion
facial cambia.




Caracteristicas:

2. Nos hace actuar:
Evitar o acercarnos a la situacion.
En algunos casos nos paralizamos.

Podemos decir cosas frente a la situacion, persona o
estimulo.

A veces actuamos de manera agresiva.

Entre otras conductas.




Caracteristicas:

3. Las emociones son de corta duracion e intensas.
Comunes a los seres humanos y a los animales.




https://www.youtube.com/watch?v=4 6
Cp0439Qg&t=94s



https://www.youtube.com/watch?v=4_6Cp043qQg&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=4_6Cp043qQg&t=94s

iCON MUCHO ANIMO
A TRABAJAR!




Chiethio de |8 clase:

= Recomocer nuestras emociones atraveés de un ppl v guia de ejercicios.

1. Relaciona cada dibuje con la emocion gque expresa.
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2. pibuja tu cara en cada caso.
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Cuéntale a tu apoderado lo
que aprendiste hoy




iEnviame tu tarea!

daniela.cordero@colegio-auroradechile.cl




[ iEnviame tu tarea! ]
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