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Junto con saludarlos a cada uno de
ustedes y esperando que se encuentren
bien junto a sus familias queremos
entregarles este material didactico,
para que puedan compartir dentro de
sus hogares, a través de este medio
trabajaremos tematicas atingentes a
areas que fomentan el desarrollo
integral de nuestros estudiantes, y que
se relacionan con el manejo conductual
y emocional a nivel familiar, otorgando
consejos Y estrategias para poder
facilitar la convivencia familiar ante
esta situacion emergente. También se
entregaran  recomendaciones  para
potenciar el proceso de aprendizaje a
distancia  de sus hijos, actividades
familiares y relacionadas con habitos

de vida saludable tanto a nivel de

alimentacion y actividad fisica,
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Estimada Comunidad Educativa

asi como también aspectos relevantes
de Formacion Ciudadana.

Como equipo de convivencia escolar,
orientados  a

estamos trabajar

enfocados en los Indicadores de
Desempefio, los que se encuentran
explicados con mayor detalle en la
plataforma de nuestro colegio, en la

pestaia de Convivencia Escolar.

iTendremos una edicidon semanal con

diversas actividades para ustedes!

Les enviamos un abrazo virtual
Con carifio

Equipo de Convivencia Escolar
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DERECHOS. DE L0S NIROS. NIFAS
{ ADOLESCENTES

1. Derecho a la igualdad, sin
discriminacion de raza, religion o
nacionalidad: Estos derechos seran
reconocidos a todos los niinos sin

excepcion alguna ni distincion

®
6o
& O

o
0.

ek

0




PROTEJAMOS

A LOS NINOS




¢Qué es el abuso sexual intanfil?
Es la conducta en la que una nina o nino es utilizado, con independencia de su
voluntad o su consentimiento, 1 como objeto sexual por una persona con la
que mantiene una relacion asimétrica, es decir, de desigualdad, en lo que
respecta a la edad, a la madurez y al poder.

Es necesario que como padres contemos con las herramientas necesarias para
poder enfrentar estos delitos, y mucho mds importante que confiemos en
nuestros ninos y ninas cuando nos relaten este tipo de hechos..Algo que no
podemos dejar pasar, es que si ya nuestros hij@s nos han contado algin
hecho de estas caracteristicas, algunas de las medidas que debemos tomar
son las siguientes:

1.- No volver a dejar a los nifios o ninas con el presunto agresor.
2.- Darle Apoyo y contencidn.

3.- Nunca culparl@ por lo sucedido.

4.- No forcemos el relato.

9.- Realizar la denuncia.

[JDonde y como realizar la denuncia? En Fiscalia, PDI o carabineros.

[] Quién puede presentar la denuncia? Cualquier persona se encuentra
habilitada para realizar esta denuncia, los padres, directores de
establecimientos educacionales, personal médico, cualquier persona.

[] Las denuncias pueden ser anonimas?Existe el programa Denuncia Seguro su
nimero es 600 4000 101.

[JHay algin plazo para hacer |la denuncia, desde que el nino o nina devela los
hechos? Desde julio del ano 2019 este tipo de delitos son imprescriptibles.

[] Es obligatorio contar con un abogado durante el proceso? ;Qué es la accion
piblica previa instancia particular? Quiere decir que el Ministerio Piblico
(Fiscalia) no puede actuar de oficio sin que, a lo menos, la victima hubiera
denunciado el hecho a la justicia, al Ministerio Piblico o a la policia. Ellos
llevan a cabo la investigacion pero la familia siempre puede contratar a un

abogado para comenzar la querella.




TECNICAS DE RESPIRACION

T

HACER CONSCIENTE LA
RESPIRACION

Ya reconozco cuando estoy ansioso,
triste o enojado, ahora hago mis
ejercicios de respiracion, primero
pongo mis manos en mi abdomen y
tomo aire inflando el abdomen, vy
boto aire para desinflarlo.
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BRAZOS Y ESPALDA

Imagina que eres un gato perezoso y
que te quieres estirar, estira los
brazos por sobre la cabeza y esta
hacia atras. Siente la tensién, y ahora
déjalos caer y reldjalos, vuelve a
estirarte con mas fuerza, intenta
tocar el techo y repite.
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BRAZOS Y MANOS
Imagina que tienes un limén en tu

mano, apriétalo hasta exprimirlo,
ahora lo sueltas y fijate en tus
musculos como estan de relajados.
Repite el ejercicio con mas fuerzay
vas cambiando de mano.

ESPALDA Y CUELLO

Imagina que eres una tortuga, y
que estas en peligro, eleva los
hombros y esconde la cabeza y
cuello, ahora ya ha pasado, relaja
y suelta los hombros, repite una
vez mas.
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LISTA 2

Antonella Cantillana  Catalina I'lolina
["Maite Correa  Josefa Garrido Diego Castro
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LOS MEJORES RESULTADOS SON
PRODUCTO DEL TRABAJO EN EQUIPO

GRACIAS POR CONFIAR EN NOSOTRQS.
NUESTRO COI'TPROIMISO ES CON USTEDES.




PROPUESTAS DE LA
LISTA GANADORA DEL
CENTRO DE ALUMNOS
2020 _

1.HIGIENE PARA TODOS
2.MEJORAR SEGURIDAD EN BIOTOPO

3.MEJORAR LA FACHADA (FALTAN
AREAS VERDES)

4. BUFFET DIARIO O 1 VIERNES DE
CADA MES

5.GENERAR CONCURSOS A TRAVES

DE VIDEOCONFERENCIAS (BAILE,
ZUMBA, CHISTES, ETC.)




8.Charlas de autoayuda

9.Casilleros por curso

11.Talleres masivos online. (Zumba, baile,
reiki)




FOMENTEMOS LA MOTRICIDAD FINA
X LACSENSORIALIDAD EN CASA

¢Y cémo Iq Preparo?
INTEGRO LA sAL, La

HARI
REVOLVER , AMAS NA Y EL AGuA,

AR Y UTILIZAR EN LA
FORMA QUE QUIERAS
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Teniendo la Masa:

Debes hacer bolitas y luego
aplastar con presién, poner el Dejar secar la
molde que tengas en casa

durante unos segundos Yy
sacarlo con cuidado.

masa, luego
pintar con
témpera y listo!:
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ALTO EN
GRASAS

ALTO EN ALTO EN
AZUCARES |l < 1 RADAS SODIO CALORIAS



: GRASAS

s Glués '~,L‘1.’1H—s:.rsr los sellos ae advertencsa”

El sello 'ALTO EN' es el simbolo blancao v

negqro gue deben rotular los dirmentos

ague superen los limites establecdlos para

calorias, azlucares totales, sodio Y ;1!"-'_1-30‘3
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-
saturadas, savo aue se cumpla con )

dguna de s excepciones para su —’
rotulacion

sirven los sellos de advertencu”

Los sellos de advertencia nos aseguron
el acceso a ntormacion clara y visible
respecto de la cormposicion da los
dmentos. Yacitardo el aue podamos

rrealkar 2 CKsIonNes ol coTrera mcs

zPor qué los admentos a granel

aavertencia’

aguellos gue nos son envasados nNo
estan oblgados a presentar etiquetado
rnutricional sn embargo es meta de

mediano plazo




Nifios agosto fue el mes de coraz6n y como ya estamos terminandolo,
es que queremos saber cudnto aprendieron de las cosas que nos ayudan
a tener un corazon sano y fuerte.

1- Encierra o indica las actividades que ayudan a fortalecer nuestro
corazon




