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Junto con saludarlos a cada uno de
ustedes y esperando que se encuentren
bien junto a sus familias queremos
entregarles este material didactico,
para que puedan compartir dentro de
sus hogares, a través de este medio
trabajaremos tematicas atingentes a
areas que fomentan el desarrollo
integral de nuestros estudiantes, y que
se relacionan con el manejo conductual
y emocional a nivel familiar, otorgando
consejos Y estrategias para poder
facilitar la convivencia familiar ante
esta situacion emergente. También se
entregaran  recomendaciones  para
potenciar el proceso de aprendizaje a
distancia  de sus hijos, actividades
familiares y relacionadas con habitos

de vida saludable tanto a nivel de

alimentacion y actividad fisica,
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Estimada Comunidad Educativa

asi como también aspectos relevantes
de Formacion Ciudadana.

Como equipo de convivencia escolar,
orientados  a

estamos trabajar

enfocados en los Indicadores de
Desempefio, los que se encuentran
explicados con mayor detalle en la
plataforma de nuestro colegio, en la

pestaia de Convivencia Escolar.

iTendremos una edicidon semanal con

diversas actividades para ustedes!

Les enviamos un abrazo virtual
Con carifio

Equipo de Convivencia Escolar
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* AUTOESTIMI

ElfSecreioYdellafAlToes imal

Lo mejor para la

autoestima es el té.
quiére - te Q
perdéna - e
ama - e
sonyfe - e
Yegala - ‘e
congiénte - e
edica - e
cwida - fe
éva - Ye
valéva - fe

Aqui trabajamos el IDPS de Autoestima académica y motivacion escolar



Una idea para hacer en casa, una alternativa hermosa
para contar historias. recitar poemas, cantar
canciones, decir adivinanzas, cuentos, etc.

L PUP .
(PEQUERO UNIVERSO PORTATIL) 2

Es un Paraguas decorado donde el narrador cuenta al
oido obras literarias breves a un publico reducido en
casa. El que se pone bajo el paraguas tiene el honor de
escuchar todas las palabras madgicas que el narrador
le dice de bajo de este universo magico.

Qe @ o

{

C

o 1
&

MATERIALES
1 PARAGUAS que puedan decorar con: papeles metdlicos, motas de
colores, mantas, lanas, materiales reciclados

16pcs




Area Social

\

AMPLIACION DE COBERTURA INGAESO FAMILTAR DE EMERGENCIA

Una de las modificaciones al proyecto es la que
rebaja la edad de los adultos mayores
con Pensidén Bdsica Solidaria (PBS) desde 70 a 65
anos, lo que incorporé a 70 mil nuevos
potenciales beneficiarios del aporte de $100.000
que contempla la normativa.

A ella, se agregé de manera sorpresiva otra
indicacion en que el gobierno sumé a un nuevo
grupo de jubilados integrados por quienes
reciben Aportes Previsionales Solidarios (APS) ya
sea por vejez o invalidez, acogiendo con ellos
parte de las preocupaciones de los
parlamentarios durante la discusidon del proyecto
en la comision.

Al IFE ademds pueden acceder quienes estén
entre el 90 por ciento mds vulnerable del
Registro Social de Hogares y en cuyas familias
las personas mayores de edad no estén
recibiendo ingresos formales.

Se elimina el indicador socioecondmico de
emergencia.

O'G'

©
O
.

o0

«Q Q .,




FECHAS TMPORTANTES

R I

]
10 28 27 28
JULIO JULIO  AGOSTO  SEPT

Tercer pago Cuarto pago:
Beneficiarios Beneficiarios
aporte. Hogares automdticos y automdticos y
Postulantes pago
n postulacién Segundo pago: Tercer pago: .
0 d postulantes IFE Postulantes pago yPag

ezagados
2.0y pagos 3y pagos Feion 6
rezagados rezagados

Cuarto pago:

Para recibir el tercer y cuarto aporte, tienes hasta el 8 og
agosto del 2020. En caso que por razones de fuerza
mayor no puedas hacer tu solicitud al IFE en este plazo,
podrds solicitar una extensidn especial de 10 dias hdbiles
adicionales.

Se recibird tu solicitud y el gobierno calculard tu
situacion de emergencia para determinar si eres
beneficiario.

Si el resultado de tu solicitud al Ingreso Familiar de
Emergencia no refleja adecuadamente tu situacion de
ingresos, podrds solicitar su revisién actualizando dicha
informacién y adjuntando la documentacion necesaria en
la seccién.

Recuerda que puedes ser parte de un grupo de
beneficiarios a los cuales se les entregard el beneficio de
manera automatica, sin necesidad de solicitarlo.
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[NFORMACION
[MPORTANTE STSTEMA DE
POSTULACION ONLINE «

En la pdgina https://ayudamineduc.cl/tramites-ert?
linea , se puede readlizar el siguiente trdamite no
presencial: Solicitud de Identificador Provisorio (IPE)
e Identificador Provisorio del Apoderado (IPA). Este
permite que familias extranjeras que a la fecha no
cuenten con RUN nacional, puedan solicitar un
Identificador Provisorio para el estudiante y su
apoderado con el objetivo que puedan integrar al
sistema escolar chileno, certificar estudios y/o
postular mediante el Sistema de Admisién Escolar
(SAE).




AURORA PREVIENE PROMUEVE Y PARTICIPA
‘\ ELIGE UNA VIDA ACTIVA

; CSABES CUANTA ACTIVIDAD NECESITO PARA
MANTENERME ACTIVO?

RECOMENDACIONES

30 minutos

bara comenzar, hosta 1ogror NO OLVIDAR

ALIZAR

aminar o ha

DAra Ime

se debe
antener uno rutina, los

semana o lueg

andar
Jjugar
ma eldsticas, bailar en
onel
caminatas
0 senderismo, ir al cerro y

disfrutar juntos un paseo.

musculos.

RECOMENDACIONES

AYUDA EN CASA A

las labores

ctivaran,
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o5 factor promotor de obesidad

ZQUE ES EL SOBRE PESO Y OBESIDAD?

EL SOBREPESC Y LA OBESIDAD RESULTAN DEL EXCESO
DE TEIDO GRASO ACUMULADO, LO CUAL SE REFLEJA EN
EL PEso coRPoRAL ESTA ACUMULACION DE  GRASA
OCURRE CUANDO LA INGESTION EXCESIVA DE ENERGIA
SOBREPASA EL GASTo ENERGETICO. IDEALMENTE LA
INGESTION DE ALIMENToS Y EL 6ASTo ENERGETICO DEBEN
SER EQUIVALENTES PARA MANTENER UN EQUILIBRIO EN

¢  La mala calidad de sueno es

EL PESO CORFPORAL

UNo DE Los PRNGFALES PRoBLEMAS DE
UNA MALA NoOCHE DE SUENo, ES QUE SE
INCREMENTAN LAS ANSIAS DE COMER,
PRINCIPALMENTE, ALMENTos Ricos EN
AZUCARES Y GRASAS PARA COMPENSAR AL
BAJo NIVEL DE ENERGIA: "EL CANSANCIO Y LA
FATIGA SE TRADUCE EN FALTA ENERGA Y
ANIMo PARA REALIZAR CUVALRUVER TiFPo DE
ACTIVIDAD FiSICA. LA COMDA CHATARRA VY
PROCESADA ESTA EN LA LsSTA DE Los
ELEGIDOS PARA COMPENSAR ESTA FALTA"

EL EsTiLo DE VIDA MODERNc FOMENTA LAS
ACTIVIDADES NOCTURNAS. LA LUz ELECTRICA,
LA TELEVISION Y LA CcoMPUTADORA oOFRECEN
A LAS NUEVAS GENERACIONES LA oPORTUNIDAD
DE ENTRETENMENTo DURANTE LA NOCHE. EL
EsTiLo DE VIDA MODERNO HA SiDo PrRoMoloRr
DE MANTENERSE DESPERTo DURANTE LA
PRIMERA MITAD DE LA NOCHE, PARA LLEGAR
AL DESCANSO CERCA DE, 0 PASADA LA MEDA
NOCHE, MAS AUN coN LA DINAMcA DE ESTE
ANO QUE #A OBLIGADO A Los ESTUDIANTES A
QUEDARSE. EN CASA SIN ACUDIR AL COLEGIO
TEMPRANC PoR LAS MANANAS.




LA GHRELINA EsTiMUL

MUY INTENSA _A
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5 si SE ESTA ToMANDG MEDICACION HAY @UE TENER EN I
CUENTA QUE ALGUNOS MEDICAMENToS PUEDEN PRODUCIR

INSOMNIO.

6. MANTENER  HORAROS DE  SUENo  REGULARES,
ACOSTANDOSE. Y LEVANTANDOSE SIEMPRE A LA MiSMA Q_
HORA. SI NO SE CONSIGUE. CONCILIAR EL SUENo EN UNos 15

MINUToS SALIR DE LA CAMA Y RELAJARSE EN olRo LUGAR

PARA VOLVER A LA CAMA CUANDO APAREZCA EL SUENO.

7 EVITAR LA EXPOSICION A LUZ BRILLANTE A ULTIMA HORA
DE LA TARDE Y PoR LA NocHE Si EXSTEN PROBLEMAS
FPARA CONCILAR EL SUENO.

£ No REALIZAR EN LA CcAMA TAREAS @QUE MPLGUEN
ACTIVIDAD MENTAL (LEER, VER TV, USAR ORDENADOR,
ETc).

7. ES IMPRESCINDIBLE MANTENER UN AMBIENTE ADECUADOC
QUE FAVOREZCA Y AYUDE A MANTENER EL SUENo. SE
DEBE PROCURAR TENER UNA TEMPERATURA ADECUADA,
EVITAR RUIDOS, USAR COLORES RELAJANTES, UNA CAMA
CONFORTABLE ETc. EVITAR LoS AMBIENTES No FAMILIARES
o No HABITUALES A LA HORA DE DORMIR

10. s1 ES NECESAR0 SE PUEDE REALIZAR UN RITUAL
ANTES DE  ACOoSTARSE @UE  INCLUYA  CONDUCTAS
RELAJANTES COMO ESCUCHAR MUSICA TRANGUILA, LAVARSE
LoS DIENTES, UNA DUCHA TEMPLADA, ETc.

2% RELAX
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IRecuerds que seguimos celebrando el mes del
corszén! Y pare poder culdarlo, debemos comer
frutes y verdurss.

Mirg l9 siguiente imagen trate de descubrtr qué
frutes estan escondidas y pintalss
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LLEGO EL
MOMENTO DE
VOTAR
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ES LA MEJOR OPCION



