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Junto con saludarlos a cada uno de
ustedes y esperando que se encuentren
bien junto a sus familias queremos
entregarles este material didactico,
para que puedan compartir dentro de
sus hogares, a través de este medio
trabajaremos tematicas atingentes a
areas que fomentan el desarrollo
integral de nuestros estudiantes, y que
se relacionan con el manejo conductual
y emocional a nivel familiar, otorgando
consejos Y estrategias para poder
facilitar la convivencia familiar ante
esta situacion emergente. También se
entregaran  recomendaciones  para
potenciar el proceso de aprendizaje a
distancia  de sus hijos, actividades
familiares y relacionadas con habitos

de vida saludable tanto a nivel de

alimentacion y actividad fisica,
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Estimada Comunidad Educativa

asi como también aspectos relevantes
de Formacion Ciudadana.

Como equipo de convivencia escolar,
orientados  a

estamos trabajar

enfocados en los Indicadores de
Desempefio, los que se encuentran
explicados con mayor detalle en la
plataforma de nuestro colegio, en la

pestaia de Convivencia Escolar.

iTendremos una edicidon semanal con

diversas actividades para ustedes!

Les enviamos un abrazo virtual
Con carifio

Equipo de Convivencia Escolar
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FORMAC/ION
CIUDADANA

El plan de Formacion Ciudadana
gue debe tener cada
establecimiento educacional busca
formar a los estudiantes para el
ejercicio de una ciudadania critica,
responsable y respetuosa.
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Participacion y
formacion ciudadana
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El Centro de alumnos es la orgomzaoon
‘ formada por los estudiantes.
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como medio para desarrollar el
NancAarmicnntAa raflavivia al hviiciAa —~ritic - | "
pensamiento reflexivo, el juicio critico y la

voluntad de accidon
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Vicepresidente/a

Secretaria/o
Ejecutivo



Plan solidario
de conectividad

¢Cémo hacerlo efectivo?

A portir del | de abnl de 2020, el usuario ¢ lo usuaria que NO esté en condiciones de pagar su
senvicio debe ponerse en 1o con sy pr dor de telefonio o Internet y explicar la situacién,
pora que se corfe su plan vigente y se active el “Plan Solidario de Conectivided", el que tendra una
vigencia de 80 dias corridos. Este plan es gratis.En el caso de los personos que sean usvarias de
méviles prepago, no es ie tarse con su p dor ya que se activard
autométicamente. Pero para hacer efective el beneficio, debe haber realizade una recarge en los
ultimos 30 dias y hacer la corga minima definide por cada compaia.

El plan solidario de conectividad incluye los
siguientes servicios:

» Clientes con controto Intemet fijo: banda ancha con velocidad de 2 megabits por
segundo.

Usuarios y usuarias de movil con contrato:

« Gratis 50 SMS.

» 300 minutos.

» Datos con velocidad 256 kilobits por sequndo.

» Envio y recepcion de correos.

» Acceso grotuifo a ciertas redes sociales (no todas fos compaiios cubren las mismas
redes).

« Acceso a los sitios https://www.gob.cl/coronavirus/ y https://aprendoeniinea.
mineduc.cl.

Usuarios y usuarias de movil sin contrato (prepogo):

» Envio y recepcion de correos.

» Acceso gratuito o algunas redes sociales {dependera de cada compafiia).

» Acceso a los sitios https://www.gob.cl/coronavirus/ y
hftps://aprendoeniinea.mineduc.cl.

ESTE PLAN NO CONTEMPLA EL USO RECREACIONAL {COMO
SIREAMINGS Y VIDEOJUEGOS).
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MANTENERNOS ACTIVOS ES TAREA DE TODOS 1 et -,
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2. ) LANZAR EL CUBO

NO EXISTE UN ORDEN UNICO PARA LAS
POSTURAS, A CONTINUACION PODRAS
IMPRIMIR UN CUBS ARMABLE PARA HACER
LA DINAMICA MAS LUDICA, LA POSTURA
DEPENDERA DEL LANZAMIENTS DEL CUBO!
SUERTE!

4.) FAMILIARES ¥ AMIGOS

NO OLWIDES INCLUIR A LA FAMILIA Y TUS
AMIGOS, SI ESTAN LEJOS, PUEDES HACER
UMA WIDES LLAMADA PARA OUE  ASI,
TODOS PUEDAMN PARTICIPAR.

&.) FINALIZAMOS

PARA FINALIZAR, PODEMOS HACERNOS UN
MASANITS EN LA CABEZA, ESPALDA, MANOS O
FIES PARA RELAJARNOS % DESCANSAR DE LA
ACTIVIDAD. PODEMOS USAR UN ACEITE ©
CREMA PARA HACERLO, TE RECOMIENDO USAR
ADEMAS UNA MUSICA TRANCLUILA.
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QUERIDOS NIOS: DURANTE EL MES DE AGOSTO ESTAREMOS CELERRANDO EL MES
DEL CORAZON. ES POR ESTO, QUE QUEREMOS QUE EN ESTA HOUA DIRUUES LA
ACTIVIDAD FiSICA QUE MAS TE GUSTA HACER. POR EJEMPLO: CORRER, RALAR,

SALTAR, JUGAR A LA PELOTA, NADAR, ETC. ;VAMOOOOS, DIRUIJATEN! Y LUEGO TE

INVITAMOS A REALIZAR LA ACTIVIDAD QUE DIRUJASTE.




