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CONECTA. INFORMA Y COMPARTE

EDICION N°10

Normas de la Clase Registro Social de Recetario saludable

Adecuadas al sistema online Hogares ¢Qué puedo cocinar con las

; canastas de alimentos?
Todo lo que necesitas saber
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Junto con saludarlos a cada uno de
ustedes y esperando que se encuentren
bien junto a sus familias queremos
entregarles este material didactico,
para que puedan compartir dentro de
sus hogares, a través de este medio
trabajaremos tematicas atingentes a
areas que fomentan el desarrollo
integral de nuestros estudiantes, y que
se relacionan con el manejo conductual
y emocional a nivel familiar, otorgando
consejos Y estrategias para poder
facilitar la convivencia familiar ante
esta situacion emergente. También se
entregaran  recomendaciones  para
potenciar el proceso de aprendizaje a
distancia  de sus hijos, actividades
familiares y relacionadas con habitos

de vida saludable tanto a nivel de

alimentacion y actividad fisica,
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Estimada Comunidad Educativa

asi como también aspectos relevantes
de Formacion Ciudadana.

Como equipo de convivencia escolar,
orientados  a

estamos trabajar

enfocados en los Indicadores de
Desempefio, los que se encuentran
explicados con mayor detalle en la
plataforma de nuestro colegio, en la

pestaia de Convivencia Escolar.

iTendremos una edicidon semanal con

diversas actividades para ustedes!

Les enviamos un abrazo virtual
Con carifio

Equipo de Convivencia Escolar
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NORMAS -

PARA CLASES EN
LINEA
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El Registro Social de Hogares (RSH) es la plataforma que utiliza el Estado para conocer los datos
socioeconémicos y nimero de integrantes de cada hogor en el pois.Debido a la pandemia de
coronavirus, el Gobierno ha implementado una serie de beneficios para los familias mas
Vulnerobles del PQI’S, Pof IO que mantener GCfuo'iZCldO el RSH es +roscendenfc| para op+0r a e“os

¢Cémo saber en qué tramo de RSH estoy?

Para conocer cudal es mi tramo de calificacién Y el de mi familia se debe redlizor la consulta a
través del sitio web www.registrosocial.gob.cl. Para ingresar se requiere Clave Unica o el RUT y
nimero de cédula de identidad El RSH funciona de la siguiente manera, entre mas dlto el
porcentaje indica una mayor cantidad de ingresos, por lo que el indice de vulnerabilidad es muy
bajo.Por el contrario, los porcentajes cercanos ol 10% 6 20% indican ingresos més bajos por lo que
hay mas nivel de vulnercbilidad. En estos casos el hogar califica para la mayoria de los beneficios
que oforga el Gobierno tanto en este periodo de emergencia como en tiempo regular.

¢Cémo modificar mi RSH?

En el sitic web del Registro Social de Hogares se puede acceder o una serie de modificaciones
para actudlizar la informacidn, tales como lo incorporacion de un nuevo integrante de la familia o
desvinculacién del jefe de hogar, factores que cambion la situacién econémica de un grupo
familiar.El cambio del RSH modifica el tramo en el que se encuentra el grupo familiar, lo que
puede marcar la diferencia entre acceder o no a c’gfm beneficio.Para quien actualice los datos o
desee ingresar su Regisfro, debe adjuntar un formularioc de solicitud, copia de Cédula de
identidad, olgl.’m documento para acreditar residencia, informacién de los integrantes adultos que
componen su familia, y certificado de nacimiento de nifios Y nifas.El cambio del RSH tarda
aproximadamente un mes, por lo que si alguien postuld al Ingreso Familiar de Emergencia (IFE)
y fue rechozado antes que se octualizara su situacién socioecondmica, el pago que realmente le
corresponda de acuerdo a su condicién, se pagard de forma retroactiva al beneficiario.

Este articulo apunta al IDPS de Participacién y formacion cidi@gdana, asistencia
escolar, autoestima académica y motivacion escoldy



EMOCION Y SENSACIONES

tAprendamos a controlar y
relajar
nuestro cuerpo!

Trabajar la respiracion con Los nifios,
mediante juegos, los hara capaces de
recuperar esa habc:lida_\;l vy ganar en calidad
e vida.

LA FLOR MAS BONITA DE MI JARDIN

Este Juego tiene dos partes. La primera, localizar una flor. Si no
tienes un jardin, puedes tener preparadas algunas flores
incluso de papel. La segunda parte consiste en oler La flor
haciendo un ejercicio de respiracion profunda. El objetivo es
tomar conciencia de cémo se toma aire por la nariz y se deja
salir por 1la boca, poco a poco. Con [a practica puedes
mantener el aroma de la flor unos segundos dentro antes de
soltarlo por la boca para devolvérselo a la flor.

EL GLOBO MAS GRANDE DEL MUNDO
QUE NUNCA SE PINCHA

Para este juego, se requiere que nNnos sentemos en una silla con La
espalda p.?ada al respaldo. Vamos a inflar un globo invisible de
muchos colores que debe hacerse mu{ grande. No podemos
tomar aire con la boca , hay que hacerlo por Lla nariz.EL juego
consiste en imaginar cédmo se hincha el globo cada vez gque
ltoﬂ"lalr..l".alre Ppor Lla nariz y lo soplan por la boca dentro del globo
nvis e.

LOS ELEFANTES RESPIRAN CON LA
TROMPA

Nos ponemos de pie con las piernas un poco separadas. Vamos a
convertirmos en elefantes y vamos a respirar como ellos.
Tomaremos el aire por la nariz, al hacerlo, levantaremos los
brazos por encima de la cabeza como si se tratase de La
trompa del animal. Ademas, intentaremos que nuestro abdomen
se hinche con cada respiracion. A La hora de exhalar, lo haremos
por fla boca, de forma sonora (como de trompeta) al mismo
tiempo que bajamos los brazos e inclinamos el cuerpo un poco
hacia delante, llevando Lla trompa del elefante hacia el suelo.
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e 1 Tarro de jurel
e 1/2 Cebolla

e 3 Huevos
Zanahoria picada en cuadritos
ucharada de hari
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Cocadas de avena y
& platano

Ingredientes

2 Platanos maduro
3/4 de taza de avena
Coco rayado

Preparacion
En un recipiente moler los platanos con un tenedor, agregar poco a
poco la avena y dependiendo de la consistencia ver si se sigue
agregando. Formar una pasta que se pueda moldear para formar
bolitas del porte de un bombom. Terminar de hacer las bolitas y
esporlvorear el coco rayadado. A disfrutar. Lo puedes comer como una
colacion de media mafiana.
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