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Junto con saludarlos a cada uno de
ustedes y esperando que se encuentren
bien junto a sus familias queremos
entregarles este material didactico,
para que puedan compartir dentro de
sus hogares, a través de este medio
trabajaremos tematicas atingentes a
areas que fomentan el desarrollo
integral de nuestros estudiantes, y que
se relacionan con el manejo conductual
y emocional a nivel familiar, otorgando
consejos Y estrategias para poder
facilitar la convivencia familiar ante
esta situacion emergente. También se
entregaran  recomendaciones  para
potenciar el proceso de aprendizaje a
distancia  de sus hijos, actividades
familiares y relacionadas con habitos

de vida saludable tanto a nivel de

alimentacion y actividad fisica,
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Estimada Comunidad Educativa

asi como también aspectos relevantes
de Formacion Ciudadana.

Como equipo de convivencia escolar,
orientados  a

estamos trabajar

enfocados en los Indicadores de
Desempefio, los que se encuentran
explicados con mayor detalle en la
plataforma de nuestro colegio, en la

pestaia de Convivencia Escolar.

iTendremos una edicidon semanal con

diversas actividades para ustedes!

Les enviamos un abrazo virtual
Con carifio

Equipo de Convivencia Escolar
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Motivacion
Escolar
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; Que es la motivacion escolar ?

La motivacion es el énfasis que
ponemos al realizar determinadas
tareas o actividades. Una motivacion
alta y duradera es vital para
ayudarnos a conseguir todo aquello
gue Nnos proponemaos, sobre todo a
la hora de estudiar.

>

Aqui trabajamos el IDPS de Autoestima
Académicay Motivacion Escolar



¢ CUALES SON LOS BENEFICIOS DE

‘LA MOTIVACION MEJORA LAS HABILIDADES

LA MOTIVACION ESCOLAR?

‘LA MOTIVACION INCREMENTA EL
ESFUERZLD ¥ LA PERSISTENLIAN EN LA
TAREA.

‘LA MOTIVACION AUMENTA LA INICIATIVA

DE PROCESAMIENTO COGNITIVO., NOS el
PERMITE EXPLICAR, SINTETIZAR, HACER
CONEXIONES CON OTROS MATERIALES, 5
EVITAR ELAPRENDIZAIE POR
MEMORIZACION Y MOSTRAR MAYOR
DESARROLLO EN MATEMATICAS

' ‘LA MOTIVACION MEJORA EL

DESEMPENO GENERAL.

“Con esfuevzo y 0
persevemncm @
podeas alcanzar |

@ e T
O tus metns, i D
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INGRESO

e FAMILIAR DE

l- EMERGENCIA
r»

(IFE)

Consideraciones

eQué es?

T
3 Es una iniciativa que forma parte del conjunto de
medidas que el Cobierno ha implementado para

B A proteger a los hogares gque han visto afectadas
I~ Y suUS fuentes de iNngresos por los efectos
P - socioeconomicos del COWVID..

cComo se mide quién
recibe el beneficio?

Es necesario que la persona tenga Registro Social
de Hogares (RSH) v que pertenezca al 9026 mas
wvulnerable., Pero ademas se cred un nuevo

-
indicador para capturar la vulnerabilidad
socioeconomica de las familias durante la
emergencia: El Indicador Socioecondmico de

Emergencia (ISE) v en cuyo caso se reguiere gque
los hogares ademas se encuentren dentro del
80% de este indicador.

éCuales son los montos?

- El monto correspondiente al IFE para los
proximos pagos es de hasta $100 miil por persona
para familias de hasta &4 integrantes en hogares
que no reciben ningdn ingreso formal, es decir,
esta familia recibiria en el proximoe pago $400 mil
o continuaciéan una tabla de ingresoc por
integrante del hogar:

Monto maximo del beneficio para
hogares SIM ingresos formales ()
15100 000
2 200000
3 $300.000
4 $400.000
5 $4£67 000
& $531.000
7 $592 000
8 $549.000
9 $705 000
10 o mas $759.000

Para mayor informacién puedes llamar al siguiente
teléfono o ingresar al sitio web registro social de hogares
800 104 777 WWW _.REGISTROSOCIAL.GOB.CL

En nuestra regiéon puedes llamar al 722222606 o a los
siguientes celulares +56938638454 +56938638456

ESTA INFORMACION APUTA AL IDPS DE PARTICIPACION ¥ FORMACION
CTIUD A DA NS



eQuiénes son los
beneficiarios?

El IFE beneficia 3 los hogares mas afectados por
las crisis sanitaria y econdmica provocada por la
Ppandemia. por lo tanto. puede ser solicitado por
a) Hogares sin ingresos formales. que esten
dentro del 905 del Registro Social de Hogares
(RSH) v Qque en ol Indicador
Socicecondmico de Emergencia (ISE). figuren
dentro del 80% de mayor vulnerabilidad. Aca el
pago es de $100 mil por cada integranmte hasta
hogares de 4 personas. en ios hogares con rmas
integrantes (5 o mMmas) dismminuye levemente el
aporte del IFE a partir del guinto int
b) Hogares que tengan Ingresos formales pero
que estos sean bajos. Deben estar calificados
dentro del 205 del! RSH y en el 80% segun ei
Indicador Sociocoecondmico de Emergencia (ISE)
En estos casos el aporte funcioma como un
complemento a los ingresos formales de esta
famiiia Ppara Que astos lisguen al urmbral
establecido para la cantidad de integrantes. Asi.
por ejempio. si una familia de tres personas tiene
ingresos formales de $50 mil. recibira $250 mil de
IFE

c) Hogares que hayan gquedado fuera del IFE por
tener Ingresos formales por sobre 1 umbral
establecido. donde resicda al mencs un adulto
mayor de 70 anos o Mmas que reciba Pension
Basica Solidaria. los que accederan al segundoc y
tercer pago del beneficico siempre que tengan
RSH y se encuentran dentro del 809 de mayor
vulnerabilidad segun ia Calificacion
Socicecondomica del Registro Social de Hogares.
El aporte es de S100 mil por pensionado para el
segundo y tercer aporte del IFE. En el cuarto
aporte recibiran como minimoe $80 mil y monto
Ppodria ser Nnuevaments de $100 il or
pPensiconado dependiendo de situacion sanitaria
gue enfrente el pals. Hogares gue hayan quedado
fuera del IFE por tener ingresos formales por
sobre e! umbral es:ablecido. donde resida al
menos una persona que reciba Pensidn Basica
Solidana de Invalidez flos qque accederan al
segundo y tercer pago del beneficio siempre que
tengan RSH y se encuentren dentro del 30%t de
mayor vulnerabilidad segun Ia Calificacion
Socioeconomica del Registro Social de Hogares.
Al ilgual que ee! grupo anterior. el aporte es de
100 mil pPor pensionado para <!
aporte del IFE. En el cuarto aporte recibiran como
mintimo $80 mil ¥y monto podria ser nuevamente
de $100 mil por pensionado dependiendo de
Situacion sanitaria que enfrente el pais

nuevo

grante

tercer

e Qué se considera como
ingresos formales?

Pensiones de cualquier naturaleza en algun
régimen de seguridad social o sisterma
previsionat
- Remuneracionss por contrato de trabajo
- Remuneracicnes por contrato con el Estado
- Honorarios por prestacion de servicios
Prestaciones recibidas por Seguro de CTesantia
- Ingresos por Subsidio de Incapacidad Laboral
tales comuo. licencias meédicas u otros Mmotivos de
salud que Nnayan activado =1 subsidio

e Es compatible el IFE con
otros apoyos?

Al igual que el IFE actual tras el acuerdo el
beneficio es compatible caon las disposiciones de
la Ley de Proteccion al Empleo, Seguro de
Cesantia. Trabajadores a Honorarios, Pensiones
contributivas y Nno contributivas

Asi, el acuerdo establece que una familia. por
ejemplo. de 4 integranmtes si por la Ley de
Proteccion del Empleo solo recibe $200 mil
mensual y solicita el IFE. va a recibir un apoyo de
SZ200 mil para lograr llegar al umbral de $400 mil
correspondiente al de un hogar de 4 Iintegrantes.

eCuanto tiempo dura el
beneficio?

El IFE se compone de cuatro aportes que llegaran
a las familias, uno cada mes El primer pago
comenzd a fines de mayo. El segundo pago se
realiza en los meses de junio y julio. el tercero a
fines de julio y agosto. yv el cuarto aporte en los
meses de agosto y septiembre donde 1 beneficio
sera del B0%6 del tercer aporte, o bien el 10056, en
caso de qQue las condiciones sanitarias o
requieran

éCuales son las fechas
relevantes?

Se ampliaron los plazos de postulacion. La ides es
Que Mas personas y hogares que han perdido sus
ngresos durante la emergencia accedan a este
beneficio plazo para postular al sequndo pago

primero con & monto de $100 mi)
julio

de solicitud segundo pago

Plazo maximo para segundo pago
2020 Cierre de solicitud tercer pago

uarto pago
Z27/09/2020 Plazo maximo para s cuarto ps



JUEGCGOS OLINMPICOS
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PARA MANTENERNOS ACTIVOS ESTACUARENTENA
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SINNAKS

BENEFICI0S DEL CONSUMO OF
ERUTAS YV VERDURAS

MOTIVOS PARA CONSUMIR LAS FRUTAS Y
VERDURAS

&
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EAS PRACTICAS
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* Guments ol dsbsle o tamaiie de la poncién
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® - (ignega una poncién de difenentes vendunas.
o las comidas habitiuales: benenjena, o
* Compra las vodunas g fudas de lo
* @G sentin hamle, consume una jute o
vendund.
* Cgrega verdunas o las prepanaciones o
base de hueve.
'thmdzwfad[munabmﬂhauendim.

(Pllambmsu.e,aﬂ?mwnudabwnunp?ﬁm
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* Prueke comen una ensalads, como. plats @
prncipal en o almuenge. Ne agnegue
demasiades adenegss. a la ensalada.

Salud y Nutricion

IDPS Habitos de vida saludable
& &
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Tema un buen -
todos bos dias &

PARA TENER EXITO EN EL COLEGIO O EL TRABAJO

¢Por qué es necesario tomar
desayuno?

Porque después de 10 o 12 horas
de ayuno necesitamos energia y
nutrientes para realizar nuestras
actividades diarias.

Tomar un desayuno saludable
todos los dias te ayuda a
mantener un peso apropiado y
mejorar el rendimiento fisico y
mental. Se ha demostrado que los
ninos que no desayunan tienen
menor rendimiento

debido a la falta de glucosa que
aporta la energia necesaria para
funcionamiento  del

el buen
cerebro.

escolar,

¢En qué consiste un
desayuno?

Puede incluir: leche o yogurt,
pan o cereales, fruta o jugo
de fruta natural sin azucar.
Agregar a eleccion: huevos,
queso, quesillo o palta

Tete

Ventajas de tomar un
buena desayuno

» Te permite mantener un
buen crecimiento y desarrollo
* Mejora el rendimiento fisico
y mental

« Ayuda a mantener un peso
saludable

* Mejora la concentracion y el
comportamiento

* Aumenta el rendimiento y la
productividad en el trabajo

* Contribuye a mantener tu
salud y bienestar




