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Junto con saludarlos a cada uno de

ustedes y esperando que se encuentren bien
junto a sus familias queremos entregarles
este material didactico, para que puedan
compartir dentro de sus hogares, a través
de este medio trabajaremos tematicas
atingentes a areas que fomentan el
desarrollo integral de nuestros estudiantes,
y que se relacionan con el manejo
conductual y emocional a nivel familiar,
otorgando consejos y estrategias para
poder facilitar (a convivencia familiar ante
esta situacion emergente. También se
entregaran  recomendaciones  para
potenciar el proceso de aprendizaje a
distancia  de sus hijos, actividades

familiares y relacionadas con habitos de

vida saludable tanto a nivel de

alimentacion y actividad fisica, asi como
también aspectos relevantes de Formacion

Ciudadana.

Como equipo de convivencia escolar,
estamos orientados a trabajar enfocados
en los Indicadores de Desempefio, los que
se encuentran explicados con mayor
detalle en la plataforma de nuestro
colegio, en la pestafia de Convivencia

Escolar.

iTendremos una edicion semanal con

diversas actividades para ustedes!

Les enviamos un abrazo virtual

Con carifio

Equipo de Convivencia Escolar



EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO
e



CONVIVENCIA ESCOLAR A
BIENESTAR EMOCIONAL

Consejos del dia a dia..
4.~ CUIDA LA RELACION CON

1- RECUERDA CUALES SON AMIGOS Y COMPANEROS

TUS METAS b Procura declcares tiempo,

Mantén presente tus metas para que fa
motivacion no se apague.

2-NO FRUSTRARTE

Dejadle pensar en lascosas que no
tienes

6.- ACEPTA LOS CAMBIOS

3.- CREA TUS ESPACIOS Mugstrate positivo ante todo lo nuevo.

Convierte tus espacios en lugares
agradables.

LOUCAGION
Para mas Informacion sobre este tema, materlal adicional o preguntas, no dudes en contactamosal correo: @ RAN
hpveontesta@gmallcom  Redes Soclales :OHpv Rancagua @@hpvrancagua WA



PARENTALIDAD
POSITIVA

¢Que entendemos por Parentalidad Positiva?

La parentalidad positiva es cuando el comportamiento de los padres surge 3 partir
de los intereses de |3 nia o niNo, cuando no usan (3 violencia haca ellos reconocan
y respetan sus derechos como nifios, tienen ralaciones afectuosas. pero tamben
establecen limites con el fin de asegurar su desarrollo integral. (UNIKCEF. 2018 pag

21)

RESPETO DISCIPLINA PROACTIVIDAD
POSITIVA PARENTAL

Los nifos estan en o trata orendwendo

una etapa diferente nstruy Lanlemente
Y nosotras por lo |« :
Lanto senten Y

ven  de TANST A
distinta

Para mas informacion o para resolver dudas, puedes contactarnos en:

f MoV Rancagus ahpwrancagua | <] Wpvcontestaagmat.com
CONVIVENCIA ESCOLAR

LIDERAZCO
EMPATICO




CONVIVENCIA ESCOLAR

PARENTALIDAD
POSITIVA
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HABLEIMOS DE:

LOS ALUMNOS .
PREFERENTES ¢ C

DESCRIPCION ‘ L
-

SON AQUELLOS ESTUDIANTES QUE NO
TIENEN LA CALIDAD DE ALUMNO/A
PRIORITARIO/A Y CUYAS FAMILIAS
PERTENECEN AL 80% MAS VULNERABLE
DE LA POBLACION, SEGUN EL
INSTRUMENTO DE CARACTERIZACION
SOCIAL VIGENTE (REGISTRO SOCIAL DE
HOGARES).
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PROCEDIMIENTO

PARA SABER SI UN/A ALUMNO/A ES '
PREFERENTE, Y SI DESEA DESCARGAR E
IMPRIMIR SU CERTIFICADO, INGRESE AL' r
PORTAL DE CERTIFICADOS EN LINEA DEL

MINEDUC, A TRAVES DEL SIGUIENTE c
LINK HTTP://CERTIFICADOS . MINEDUC.CL/. ‘ L

ESTE CONTENIDO APUNTA AL IDPS DE ‘
PARTICIPACION Y FORMACION
CIUDADANA




AURORA PREVIENE, PROMUEVE Y PARTICIPA

NFEf

EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD
PARA HACER EN CASA

Auto-cuidado en dias de Pandemia




AURORA PREVIENE, PROMUEVE Y PARTICIPA

POSTURA DEL CAMELLO

Paonte de rodillas y separa un poco pies. Coloca [as manos sobre
La cadera. Inspira y presicna hacia delante muslos y caderas
para arquear la espalda hacia atrés. Inclina la cabezs hacia

atras y mira hacia arrba. Ubica lss manos afras hasta que
descansen sobre los talones. Inclina mas ks cabeza hacis atras.

Concentrate en sumentar el arco de la columna mientras
mantienes verticales los musles. Aguanta 10-20 seq. y respira
con normalidad.

POSTURA DEL DANZARIN

Comienza de pie, mira hacia delante y fija |a vista en un punto.
Respira y centra la mente. Dobla la piema derecha hacia atras y

apgarrs el pie derecho con la mano derecha, levanta suavemente
gl pie. Levanta el brazo zquierdo estirado y ligeramente hecia

delante. Reduce la inclinacion del fronco. Respira
uniformemente y aguanta 20-20 segundos. Baja los brazos vy la

pierna. Repite de pie sobre |a piema derecha.

POSTURA DEL DIAMANTE

Comienza sentado sobre talones, inclinate hacia atrés hasts
apoyarte con los codos. Goloca las palmas de las manos sobre
las plantas de los pies.Echa hacia atras la cabeza y ls espakda
para apoyarte en el suelo. Descansa el cuerpo sobre el suelo.
Estira los brazos [lsteralmente. Aguanta durante 20-30
segundos y respira profundamente. Repite en sentido inverso los
movimientos para volver a sentarte sobre talones.



OALUD Y NUTRICION

'L POTANCIA DE UNA B
L!NENTACION SALUDABLE ENJ.A -

Tu alimentacion, juega papel reievante
en el desempeno escola

por eso mi ﬁ ei“
siguiente video y comeéntalo en fam

o0 ’ e A 'f
' <
st = e
Jnttps /Wi youtube com/watc N2v=-TLIGE v
: iBﬂABAJA EL INDICADORDE HABrrps DE \

VIDA SALUDABLE
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SALUD Y NOTRICION -

"l[!“

EAHFL&&DE EH%\FEHEIE‘.‘H DEL
CONSUMOADE ALCOHOL Y
DROGAS

o .

'- CLUIDAE TU CUERPO Y HO CONSUMAS DROGAS,

EVITA LA DROGADICCION
BUSCA AYUDA YA SEACONTU
FAMILIA © EN TU COLEGIO.
VISUALIZA EL VIDEO DE
NMUESTRA CAMPANA INTERNA

b s ey ot ubs comteea ke B e PR dl S 25 0T Wk d
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OALUD Y NUTRICION
E CLAVES PARA

1. BUSCA LOS RAYOS DEL SOLPARA
EMPEZAR, NO TE PRECUNTES DONDE SE

" VERAN MEJOR LAS PLANTAS. SINO

DOMDE TENORAN MAS POSISILIDADES DE
CRECER. el z

=
/’l"
3. PIENSA EN LA TIERRA
AQUI ES DONDE HABLAMOS DE LOS
NUTRIENTES. UTILIZA ABONOS

NATURALES COMO COMPOST.

5. AGUA.ESTE £S UN TEMA QUE
QUIZAS MO SE LE DA LA
IMPORTANCIA QUE MERECE. SE DEBE
REGAR CONTINUAMENTE

2. BUSCA RECIPIENTES CON ACUJEROS
Y ALTURA: UNA VEZ QUE YA HAS
ELEGIDO EL LUGAR. PERFECTO" BUSCA
LOS RECIPEENTES EN LOS QUE'VAS A
PLANTAR. - g

4. LSEMILLAS 0 BROTES?SI MO ERES
UN EXPERTO DE LA JARDINERIA

QUIERES VER RESULTADOS MAS
RAPIDO) QUIZAS LO MEJOR SERIA
SEMBRAR LOS BROTES DIRECTAMENTE.

6. ACREGA FERTILIZANTES (COMPOST)
YA QUE LAS PLANTAS NO SOLO VIVEN
DE AGUA

7. CONTROLA PLAGAS: LAS PLANTAS TENDRAN VISITANTES;
TODO ES CUESTION DE SABER DETECTAR A TIENMPO SI SE
TRATA DE AMICOS 0 ENEMICOS.

AQUI SE TRABAJAN LOS INDICADORES DE HABITOS DE VIDA SAWUIDABLE
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\ Esta encuesta ese aplicara en los
siguientes cursos: Pre kinder Ay B,
Kinder Ay B,
C
1°AyB
5°Ay B
- Se citaran 10 apoderados por dia.

Pk°A: Semana del 08 al 12 de Junio
” Pk°B: Semana del 15 al 19 de Junio
\ K°A: Semana del 22 al 26 de Junio
K’B: Semana del 28 al 03 de Julio

1°A: Semana del 06 al 10 de Julio

1°B: Semana del 13 al 17 de Julio

\
5°A: Semana del 20 al 24 de Julio
- 5°B: Semana del 27 al 31 de Julio

—



CRUZADA SOLIDARIA

RECOLECCION DE OTILES
DE ASEO PERSONALY

LIMPIEZA

Durante el mes de Junio
estaremos recolectando
todo tipo de utiles de aseo
personal y limpieza como:
shampoo, jabon, pasta de
dientes, toallas higiéenicas,
lavalozas, detergente,
papel higiénico, cloro, etc.
Para ayudar a las familias
que mas lo necesiten.




ES EL NUEVO

AUTO-
fm\CUIDADO
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#AltoAlCoronavirus



