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RECREOS SALUDABLES
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INTRODUCCION

* QUERIDO ESTUDIANTE BIENVENIDO AL
PROGRAMA DE RECREO SALUDABLES, EN LA
CLASE DE HOY CONTINUAREMOS REALIZANDO
ALGUNOS EIERCICIOS PARA EL MANEJO DEL
BASTON.




MATERIALES

PARA LA CLASE DE HOY NECESITARAS

TU PALO DE HOCKEY
UNA PELOTA PEQUENA
CONOS 0 BOTELLAS
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OBJETIVO DEL TALLER

* GONTRIBUIR CON UNA VIDA MAS ACTIVA Y
SALUDABLE A TRAVES DE LA PRACTICA DE
VARIADAS ACTIVIDADES MOTRICES




ACTIVIDADES

° ESTIMADOS ESTUDIANTES, ESPERO QUE SE ENCUENTREN MUY BIEN, EN EL SIGUIENTE LINK PODRAS VER
LA CLASE DE RECREOS SALUDABLES

® LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=T21UGAMICSG



https://www.youtube.com/watch?v=t2iuG4MIcSg

* ESTIMADO ESTUDIANTE LA CLASE A CONCLUIDO, ESPERO TE HAYAS ENTRETENIDO Y APRENDIDO UN POCO
DE ESTE DEPORTE




