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Hola Basquetbolistas iniciamos una nueva
clase

» Con la finalidad de mantenernos fisicamente activos, es que cada
semana ire subiendo video de actividades para el desarrollo
tecnico de basquetbol.

» Recuerda tomar las medidas higiénicas necesarias para no tener
inconvenientes en la practica de este deporte.

» Antes de comenzar: recordar que la clase
anterior trabajamos técnica inicial de
lanzamiento.



n
©

Materia




Objetivo de la semana.
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TECNICA DE TIRO EN SUSPENSION: es la forma de
lanzar a canasta mas caracterizadora del
Baloncesto. Un jugador con el balon posado en una
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https://www.youtube.com/watch?v=GgMpcRqD3EU
https://www.youtube.com/watch?v=ZJrgHjMTh00

Para finalizar

* Si los ejercicios aun no te resultan, recuerda que debes practicar
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as anteriores.
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