


NO  IMPRIMIR

Segurito nos enseña a apoyar a los adultos mayores 

durante la contingencia por el coronavirus COVID-19, 

podemos ayudarlos con sus compras y entretenerlos 

usando la tecnología.



Te invito a observar este video y tener en 
cuenta estas consideraciones con nuestros 
adultos mayores:

NO  IMPRIMIR

https://www.youtube.com/watch?v=olab2K63Cmk

https://www.youtube.com/watch?v=olab2K63Cmk


En tu hogar
Comparte estas preguntas con tu familia:

1. ¿En tu hogar vives con un adulto mayor? ¿Cómo los cuidas?

2. Si un adulto mayor no vive contigo ¿Tu familia mantiene 
contacto con ellos? ¿De qué forma los ayudan?

3. Piensa en más ideas para poder acompañarlos ¿Cuáles 
podrían ser,  para hacer más agradable esta difícil situación a 
nivel país?

NO  IMPRIMIR





¡Que estén muy bien y a seguir cuidándose
¡Hasta pronto!


