


Bienvenidos

Estimado estudiante en la siguiente clase comenzaremos a trabajar nuestra técnica de lanzamiento de la
bala, para ello es importante conocer primero la correcta técnica de este lanzamiento.

Es importante que sepas que en el atletismo (comprendiendo todas sus disciplinas) es muy importante
mantener una aptitud fisica adecuada, por lo que el cuidado de tu alimentacion y el constante ejercicio
fisico es muy importante.



Link de la clase: hitps://www.youtube.com/watch?v=Slvgvit9aOA
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https://www.youtube.com/watch?v=SIvqvit9aQA

