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A la fecha esperamos que como mínimo hayas 

obtenido un almácigo de tu siembra, la que te permitirá 

obtener productos del huerto. En esta oportunidad 

sólo debes esperar a que crezca, no olvidando de 

regarlo regularmente y que tenga una fuente de sol. 

La nutrición de las plantas del huerto es primordial 

para que ésta crezca saludable, para ello se debe 

fertilizar y una buena forma de hacerlo es realizando 

tu propio compost. 

 

 

 

 

 

 



¿Para qué fertilizamos la tierra? 

Porque cada vez que se siembra o planta y posteriormente se 

cosecha, la tierra pierde muchos nutrientes (nitrógeno, fósforo, 

potasio, calcio, etc.) los cuales traspasó a los alimentos. 

¿Cómo podemos tener un suelo más nutrido? Con abono natural de 

materia orgánica que muchas veces eliminamos como basura, como 

cáscaras de papas, hojas de lechuga, restos de frutas, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proceso de compostaje:  

1.-Tener un lugar físico: puede ser un 

agujero cavado en el patio de tu casa, o 

también una caja de plástico, o con 

materiales reciclados. En este último 

caso, debe tener agujeros que 

garanticen la entrada de oxígeno y la 

salida de los gases.  

 

 

 

2.- Instalar la compostera en 

un lugar de semisol: para 

mantener el material 

orgánico a la temperatura 

adecuada.  

 

 

 

 

3.- Utilizar variedad de materia 

orgánica: Para obtener un buen 

compost, se debe utilizar una gran 

variedad, desechos de fruta, verdura, 

cáscara de huevo, hojas, etc. 

 



4.- No cualquier alimento sirve: No se 

debe agregar a la compostera alimentos 

como carnes, lácteos o productos con 

grasa.  

 

 

5.- Ordenar los desechos por capa: Primero introducir material 

leñoso (30 a 50 cm), luego colocar materia orgánica de tallos, hojas, 

cáscaras, éstas deben estar bien trituradas. La última capa siempre 

debe ser tierra. No olvidar tener el compost húmedo. 

 

 

 

Para más información puedes visitar el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=PL83nBs5XL4 

https://www.youtube.com/watch?v=PL83nBs5XL4


Actividad 

1.- Dibuja el proceso de tu huerto semana a semana, si tienes algunas 

fotos debes compartirlas al correo.  

Paz.aliaga@colegio-auroradechile.cl 

Daniela.cordero@colegio-auroradechile.cl  

 

Semana 1 

 

 

 

 

 

Semana 2 

 

 

 

 

 

 

¡¡¡Anímate a realizar tu compost en casa!!! 
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