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Instrucciones antes de comenzar :

1- Ponte calzado y ropa comoda.
2- Reproduce el video en Youtube
3- Practica todas las veces que quierg
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jQueridas alumnas!
Nueva clase
jLas invito a participar!

https://www.youtube.com/watch?
4soLWw1lhTzg



https://www.youtube.com/watch?v=4soLWw1hTzg

iTe felicito!

Practica en casa
iCuidense mucho!
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