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OBJETIVOS DE APRENDIZAJES HABILIDADES 
Reconocer progresivamente las posibilidades y características de su cuerpo, para lograr la conciencia de su esquema corporal, 
y definir su lateralidad, de modo de ser crecientemente competente en su actuar. 

Aplicar – Ejecutar – Reconocer- Demostrar 

OBJETIVO DE LA CLASE ACTITUDES 
Adquirir un mayor dominio de sus capacidades corporales, desarrollando las habilidades motoras gruesas, movimientos y 

desplazamientos en distintas direcciones y velocidades. 

› Demostrar disposición al esfuerzo personal, 
superación y perseverancia. 

M DESCRIPCIÓN DE LA CLASE 
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INDICA
DOR 
100% 

RECURSOS EVALUACIÓN 
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 Saludo de bienvenida. 

Conocen el objetivo de la clase y las actividades a realizar. 
Sigue las normas de la 
clase. 

 

Espera su turno 
para participar 
de la clase 

 

Realiza la actividad 
con entusiasmo. 

 
Ejecuta el juego sin 
problemas ni 
dificultades 

-Lugar apropiado. 
 

-Globos. 
 

-Caja de cartón, plástico 
o cualquier implemento 
donde se puedan poner 
cosas al interior. 

 

-Calcetines, pelotas de 
papel, legos. 

Formativa 

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 

-Realizan activación corporal 
 

-Los estudiantes ejecutan el juego de agilidad y coordinación: deberán poner una caja en el centro del 
lugar de trabajo, alrededor de esta colocarán los implementos solicitados; a la orden deberán golpear el 
globo hacia arriba y mientras este desciende deberán ingresar un objeto a la caja antes que este toque el 
suelo, hasta lograr poner todos los implementos dentro de la caja; posteriormente se realizará la 
actividad sacando los implementos de esta. 
Variaciones: utilizar más globos 

C
IE

R
R

E
 Realizan la vuelta a la calma. 

Se retroalimenta lo trabajado en la clase, escuchando sus opiniones sobre las actividades, lo más fácil y 
difícil para ellos. 

 


