
PLANIFICACIÓN CLASE DIARIA 

 
ASIGNATURA: Psicomotricidad CURSO: Pre  kínder – Kínder A y B. PROFESOR: Cristian Herrera T. 

FECHA: Jueves 11 de junio 2020  CLASE Nº: 1 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES HABILIDADES 
Reconocer progresivamente las posibilidades y características de su cuerpo, para lograr la conciencia de su esquema corporal, y 
definir su lateralidad, de modo de ser crecientemente competente en su actuar. 

Aplicar – Ejecutar – Reconocer- Demostrar 

OBJETIVO DE LA CLASE ACTITUDES 
Adquirir un mayor dominio de sus capacidades corporales, desarrollando las habilidades motoras gruesas, movimientos y 

desplazamientos en distintas direcciones y velocidades. 

› Demostrar disposición al esfuerzo personal, 
superación y perseverancia. 

M DESCRIPCIÓN DE LA CLASE 
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INDICADOR 
100% 

RECURSOS EVALUACIÓN 

IN
IC

IO
 Saludo de bienvenida. 

Conocen el objetivo de la clase, estas son socializadas con los estudiantes 
Sigue las normas de la clase. 

 

Espera su turno para 
participar de la clase 

 

Realiza la actividad con 
entusiasmo. 

 
Ejecuta el juego sin 
problemas ni dificultades 

-Lugar apropiado. 
 

-4 cartulinas de color 
rojo, azul, amarillo y 
verde. 

 

-Scotch o cinta 
masking. 
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 -Realizan activación corporal 
 

-Los estudiantes ejecutan el Juego de los colores donde deben seguir las instrucciones del video, 
saltando y ubicándose sobre la cartulina del color indicado. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q-K_5_pUuso 

C
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 Realizan la vuelta a la calma 

Se retoma la ruta de aprendizaje para verificar los logros del objetivo de la clase realizada. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q-K_5_pUuso

