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Las emociones son estados internos de cada 

persona. Son propias del ser humano y sirven, 

entre otras cosas, para comunicarnos con los 

demás.

Hay emociones 

positivas

Alegría

Hay emociones 

negativas

Tristeza Miedo EnojoAsco



Comenta 
con tu 
familia

¿Por que 
Daniel se 

sentirá 
así?

¿Crees que los 
amigos de Daniel 
actuaron bien?



¿Qué crees que 
debe hacer la 
mamá, para 

sentirse mejor

¿que debe 
hacer el hijo 
para que su 

mamá se sienta 
mejor



Comenta 
con tu 
familia

¿por qué el 
amigo habrá 
golpeado a 

Bruno?

¿ Cómo 
podemos 
ayudar a 

estos 
amigos



¿Cómo se 
sentirá 
Luis?

¿Qué deben 
hacer los niños 

con Luis?

Triste

Miedoso



❖ ¿Qué emoción es la que tengo día a día en mí?

❖ ¿Qué puedo hacer cuando me enojo y tengo mucha rabia? 

❖ ¿Cómo me siento, por no ir al colegio?

Con apoyo de papá y mamá, leer preguntas a su hijo(a).Dar 

tiempo para que su hijo(a) pueda responder.


