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El valor de la humildad 

 

Objetivo: Comprender que el valor de la Humildad es reconocer nuestras habilidades, cualidades y 

capacidades, aprovechándolas para obrar en bien de los demás, sin decirlo. 

 

1.- Lee el significado del valor de la humildad y comenta lo que entiendes sobre este valor. 

¿QUÉ ES LA HUMILDAD? 

Es lo que se manifiesta cuando cada persona comprende que ninguna vale menos o más que la otra, 

que todos somos diferentes, pero tenemos el mismo valor. La humildad también consiste en reconocer 

los propios errores y debilidades, así como las fortalezas y capacidades sobresalientes sin presumir o 

hacer sentir mal a otros. La humildad consiste en tener claro el propio valor y reconocer el valor de los 

demás. 

Con frecuencia pensamos que la palabra “humildad” se refiere a la pobreza en que viven algunas 

personas. Esto es un error. La humildad es un valor que puede extenderse a todos aquellos hombres 

y mujeres dispuestos a reconocer que, aunque tienen una dignidad y un valor que nadie puede 

quitarles, y tal vez algunas cualidades propias (como la belleza, la inteligencia o determinada 

habilidad), no se encuentran por encima de los demás. 

Una persona humilde se reconoce como un integrante más de la humanidad al mismo nivel que 

cualquiera de sus semejantes, sin discriminar a ninguno de ellos. En vez de usar sus talentos propios 

para ponerse al servicio de los demás y construir una autentica comunidad humana en lo que no tienen 

cabida el orgullo, la presunción o el desprecio por quienes se encuentran en desventaja. 
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2.-Lee la siguiente fabula, dibuja a la mariposa y el águila. 

Fabula “La mariposa y el águila” 

Volaba un águila sobre un campo lleno de flores, y al ver a una pequeña mariposa, llegó hasta ella y 
le dijo de forma altiva: 

– Dime, mariposa, ¿de qué te sirven tus hermosas alas si apenas puedes remontar el vuelo y 
ascender más allá de estas flores? Yo en cambio, tengo estas fuertes alas con las que casi puedo 
rozar el cielo, y llegar hasta las cumbres más alejadas de la Tierra. ¿No te admira mi belleza? ¿No te 
apena tu pequeñez? 

– Ay-dijo la mariposa- Nací diminuta, sí, pequeña y humilde, pero gracias a estas bellas alas y a mi 
esfuerzo, puedo contemplar desde bien cerca la belleza de las flores, y nutrirme del rocío que la 
mañana deposita en ellas cada día para mí. Y tú, sin embargo, que sobrevuelas las zonas más altas, 
¿por qué tienes que bajar hasta la Tierra para alimentarte de las sabandijas que se esconden en la 
oscuridad? 

– Veo que no entiendes…- dijo el águila. 

– Lo suficiente, águila altiva- respondió la mariposa- Lo suficiente para preguntar: ¿quién es más noble: 
la que se alimenta de brillante y delicioso néctar o la que debe olvidar su grandeza y descender de las 
alturas para alimentarse, manchando así su esplendor? 

La moraleja que nos deja esta fábula es: Quienes alardean de pertenecer a una alta jerarquía, no 
saben que la ensucian con su comportamiento. 

3.-Dibuja y pinta a la mariposa y el águila como tú te la imaginas. 
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4.- Observa estos carteles que tienen actitudes de personas humildes y otros con actitudes de personas 

orgullosas, pues tú tienes que recortarlas y pegarlas al lado del niño que corresponda. 

 

                       

                       

 

 

                           

      

Aquí te dejo un link de un video para que aprendas más sobre el valor de la humildad. 

https://www.youtube.com/watch?v=WWyjxqL9CMY 
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