
 

 GUÍA DE TRABAJO AL HOGAR DE RELIGIÓN (S7) 

PROFESORAS: Rosa Fuentes y Marcela Banda 

EL VALOR DE LA GRATITUD 

 

Objetivo: Reflexionar sobre el valor de la gratitud que al practicarlo en una virtud del ser humano de agradecer a la 

persona que lo favoreció con su ayuda. 

INDICACIONES: Lee y escribe en tu cuaderno el significado de la gratitud. ¿Conoces personas agradecidas en tu 

familia, en la sociedad, en el mundo? Cuéntanos quiénes son y por qué consideras tú que son agradecidas. Responde la 

pregunta de abajo en las líneas punteadas o en tu cuaderno. (Fundamenta tu respuesta con lo que has leído en esta 

guía) 

1.-Lee y escribe en tu cuaderno el significado de la gratitud. 

Significado del valor de la gratitud. 

 

La gratitud como valor es una virtud que presenta ciertos individuos con el objetivo de agradecer a la 

persona que lo favoreció con su ayuda. La gratitud viene acompañada de otros sentimientos como el amor, 

fidelidad, amistad, y la persona muestra afecto a través de acciones o palabra concretas. 

 

 

LA GRATITUD COMO VALOR HUMANO 

El valor de la gratitud se ejerce cuando una persona experimenta aprecio y reconocimiento por otra que le 

prestó ayuda. No consiste, necesariamente, en “pagar” ese favor con otro igual, sino en mostrar afecto y 

guardar en la memoria ese acto de generosidad. Más que centrarse en la utilidad práctica del servicio 

recibido, pondera la actitud amable de quien lo hizo. 

Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en función de realizarnos como 

personas. 

Son guías que nos dan determinada orientación a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada grupo 

social. 

El valor se refiere a una excelencia o a una perfección. Por ejemplo, se considera un valor decir la verdad y 

ser honesto; ser sincero en vez de falso; es más valioso trabajar que robar. 



 

2.- ¿Conoces personas agradecidas en tu familia, en la sociedad, en el mundo? Cuéntanos quiénes son y por qué 

consideras tú que son agradecidas: 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.-Responde la pregunta de abajo en las líneas punteadas o en tu cuaderno. (Fundamenta tu respuesta con lo que has leído en esta guía) 

…………………………………………………….. 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

 


