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Technology and Communication

El tema de la unidad, Technology and Communication, toma una
importancia particular al analizar lo que estamos viviendo en estos
momentos. Con nuestro cambio de rutina, nos volvimos aun mas
dependientes de nuestros aparatos tecnoldgicos y nuestras rutinas
han cambiado. Es importante mantener un equilibro entre el uso de
la tecnologia, nuestra comunicacion con el entorno y la salud. Es por
esto que es importante mantener nuestras rutinas diarias y no
abusar de la tecnologia hasta altas horas de la noche.




 ¢Ha cambiado mucho tu rutina diaria?

En mi caso, han aumentado considerablemente
las horas que paso frente al computador, pero
por otro lado también el tiempo que puedo
pasar con mis perritos. What about you?




 Muchas personas estan teniendo problemas
con el cambio de horarios. Problemas de
sueno, energia o estado de animo han sido
muy comunes en estos tiempos. Si un amig@
de ustedes les menciona que esta teniendo
este tipo de problemas, iqué podriamos
hacer?




 Verbo modal Should

e Para dar consejos y hablar sobre cosas que se deben
o no hacer, usamos el verbo modal Should. Los

verbos modales necesitan otro verbo para poder
funcionar.

* En el caso de Should, nos indica DEBER.
You should brush your teeth everyday

Tu debes cepillar tus
dientes todos los dias




* La forma negativa de Should es Should not o
Shouldn’t.

* You shouldn’t go to sleep too late if you want
to have a lot of energy —

Tu no debes irte a dormir muy tarde si quieres
tener un monton de energia.

Carifio, no te vayas muy
tarde a la cama, (eh?
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* Para utilizar el verbo should, debemos
aplicarlo en la estructura del presente simple.

* Sujeto + Verbo + Complemento pasa a ser

Sujeto + SHOULD/SHOULDN’T + Verbo + Complemento

You eat a lot of chocolate — You shouldn’t eat a
lot of chocolate




