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Conocer y socializar 
el objetivo de la 
clase.

Retroalimentar 
contenidos 
trabajados en el año.

Verificar el 
cumplimiento del 
objetivo



Retroalimentar los contenidos trabajados 
durante el año, para desarrollar la 

metacognición, a través de presentación de 
Powerpoint.







● El Voleibol, que en un principio y por poco tiempo se llamó 
mintonette, nació el nueve de febrero de 1895 en la YMCA de 
Holyoke, en el estado de Massachussets, Estados Unidos. Su 
inventor fue William G. Morgan, quien era director de Educación 
Física en esa institución educativa. 

● Tomando elementos de otros deportes, Morgan inventó este 
deporte con las características que traía en mente, es decir, un 
juego donde aparte de no existir contacto físico entre los jugadores 
de los equipos al quedar separados a ambos lados de la red, su 
equipamiento fuera reducido, de bajo costo y fácil de instalar.



-Es un rectángulo de 18 metros de largo y 9 de 
ancho.

-Está dividida por una red central de 9 metros 
de largo y 1 metro de ancho, colocada a una 
altura de 2.43 metros para los varones y 
2.24 metros para las mujeres.

-Debe ser una superficie plana, horizontal y 
uniforme.



-Debe ser esférico.

-Su peso varía entre los 260 – 280 gramos.

-Su circunferencia es entre 65 – 67 
centímetros.

-Su color debe ser uniforme o claro; también 
puede tener una combinación de colores.



- El uniforme es: camiseta, pantalón corto y calcetines.

- El capitán lleva una franja, debajo del número frontal 
de su camiseta.

- Está permitido el uso de coderas y rodilleras.

- Cada jugador se identifica con un número diferente 
del 1 al 18, este siempre debe estar en la parte 
delantera y trasera de la camiseta.

- El equipo se compone de 12 jugadores como máximo y 
8 como mínimo, en cancha deben haber 6 jugadores.



- Cada equipo juega con 6 jugadores, 3 
atacantes y 3 defensores.

- Los jugadores pueden ser sustituidos una vez 
por set y después reintegrarse por el jugador 
que los sustituyó. 

- El número máximo de sustituciones son 6, 
una por jugador.

- No se cuentan las entradas y salidas del 
líbero.



- El líbero es un jugador defensivo que puede 
entrar y salir continuamente del campo, 
sustituyendo a cualquiera de los jugadores 
que estén en posición defensiva.

- Este jugador juega con colores distintos al 
resto del equipo.

- El líbero no puede realizar las siguientes 
funciones:

- Ser capitán
- Sacar
- Bloquear
- Completar un ataque
- Pasar a la zona delantera.











● Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

● 1. ¿Cuáles son las medidas de la cancha?

● 2. Nombra 3 golpes básicos del voleibol.

● 3. Nombra 5 características del voleibol.


