ASIGNATURA: Educacion Fisicay Salud

FECHA: 30 de noviembre al 04 de diciembre

PLANIFICACION CLASE DIARIA

CURSO: 8°A-B

UNIDAD Ne: 11

PROFESORES: Cristian Herrera T. - Carla Gonzalez C.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJES

HABILIDADES

OA 01: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas de locomocidn, manipulacién y estabilidad en, al
menos: Un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica, entre otros). Un deporte de oposicién (tenis, badminton, entre
otros). Un deporte de colaboracion (escalada, véleibol duplas, entre otros). Un deporte de oposicidn/colaboracidn
(basquetbol,
handbol, hockey, entre otros). Una danza (folclérica, moderna, entre otras).

Aplicar — Ejecutar — Reconocer- Demostrar

OBJETIVO DE LA CLASE

ACTITUDES

Retroalimentar contenidos trabajados durante el afio, para desarrollar la metacognicion, a través de presentacion de Powerpoint.

» Demostrar disposicion al esfuerzo personal,

superacion y perseverancia.

M DESCRIPCION DE LA CLASE INDICADOR RECURSOS EVALUACION
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 100%
Saludo de bienvenida. »Reconocen conceptos --Computador FORMATIVA
O | Conocen el objetivo y ruta de aprendizaje de la clase, estas son socializadas con los estudiantes trabajados. -Internet
= -PPT
Z -Desarrollan actividad
final en su cuaderno.
o Estudiantes revisan y recuerdan contenidos trabajados durante el afio, especificamente de las
= cualidades fisicas basicas, para luego desarrollar actividad de 3 preguntas en su cuaderno.
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CIERRE

Realizan actividad de 3 preguntas en su cuaderno, responden estas preguntas en base a lo
trabajado en el afio, utilizando informacién de los ppt.




