
PLANIFICACIÓN CLASE DIARIA 

ASIGNATURA: Educación Física y Salud                                 CURSO: 8° A - B                                        PROFESORES: Cristian Herrera T. - Carla González C. 

FECHA: 21 a 25 de septiembre                                                           SEMANA: 25                         Unidad Nº: II                                              

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES  HABILIDADES  
OA 01: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al 
menos: Un deporte individual (atletismo, gimnasia artística, entre otros). Un deporte de oposición (tenis, bádminton, entre 
otros). Un deporte de colaboración (escalada, vóleibol duplas, entre otros). Un deporte de oposición/colaboración 
(básquetbol, 

hándbol, hockey, entre otros). Una danza (folclórica, moderna, entre otras). 

Aplicar – Ejecutar – Reconocer- Demostrar 

OBJETIVO DE LA CLASE ACTITUDES 
Realizar evaluación formativa de conceptos trabajados, a través de formulario online, para medir logro de conocimientos. › Demostrar disposición al esfuerzo personal, 

superación y perseverancia. 

M DESCRIPCIÓN DE LA CLASE 
ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 

INDICADOR 
100% 

RECURSOS EVALUACIÓN 

IN
IC

IO
 Saludo de bienvenida. 

Conocen el objetivo y ruta de aprendizaje de la clase, estas son socializadas con los estudiantes 

 

›Ejecutan la evaluación de 
manera correcta y sin 
mayores problemas. 
 
-Identifican y reconocen 

conceptos asociados al 

Voleibol. 

 

 

-Computador 
-Internet 
 

FORMATIVA 

D
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 - Conocen instrucciones previas para realizar la evaluación. 
- Realizan evaluación de formulario online, compuesto de 15 preguntas de selección múltiple. 

C
IE

R
R
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Se retoma la ruta de aprendizaje para verificar los logros del objetivo de la clase realizada, comentan los 
aspectos más fáciles y difíciles de la evaluación. 

 


