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RUTA DE APRENDIZAJE

Verificar el cumplimiento
del objetivo

Retroalimentar la
evaluacion.

Observar imagenes para
activar conocimientos
previos.
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OBJETIVO DE LA CLASE

Analizar evaluacion formativa para

retroalimentar preguntas
|

alternativa correcta en cada caso.
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] Informacion valiosa

MNP e encluestacns

Normal Valor medio Intervalo
7,26/13 puntos 6/13 puntos 4-13 puntos

Distribucion de las puntuaciones totales

15

10

] 2 4 i 3 10 12 14
Puntuacion obtenida
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[] Preguntas en las que se suele fallar con frecuencia @

Pregunta Respuestas correctas

;Cuales son las ventajas de realizar un buen Calentamiento? 8/42




;Cuales son las ventajas de realizar un buen Calentamiento?

8 de 42 respuestas correctas

J Nos permite evitar lesiones
durante el gjercicio.

" Nos permite aumentar [a
elasticidad de los musculos y
fendones.

J Estimula al corazon v los
pulmones para fransportar mas
sangre y oxigeno a los musculos.

Fermite mejorar a flexibilidad de
05 huesos.

34 (81 %)

40
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