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LINEAMIENTOS DE LA ASIGNATURA

Busca un espacio adecuado para realizar la clase, libre
e ohstaculos.

Dehes utilizar ropa adecuada, para realizar la clase sin
dificultades.

Recuerda tomar las medidas higienicas necesarias para
no tener inconvenientes en la practica de esta clase.
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¢0UE DEBEMOS
HACER PARA
QUE NUESTRA
CLASEA
DISTANCIA SEA
EFECTIVAD

-Respetar los turnos para
hablar.

-Tener un buen
comportamiento.

-Debes estar atento a las
explicaciones de las
actividades
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Recordar
Normas de
la Clase.

RUTA DE APRENDIZAJE

Conocery
socializar
Objetivo de
la clase.

Conocery
socializar
concepto
semanal

Desarrollar
clase en el
Conocery  hogar.
socializar
actividades
a realizar
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OBJETIVO DE LA CLASE

I-d d ', " I I
cluaiuaanes 1sicas, Como i1a merza y
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Intramuros.
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Vida Activa y Saludable

OA 3: Desarrollar la resistencia car
flexibilidad para alcanzar una condi

frecuencia
intensidad
tiempo de dura
progresio
tipo de @y

de Qibih

upera

ar, a muscular, la velocidad y la
able, considerando:

dar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios
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» FUERZA ESTATICA

» FUERZA DINAMICA

» FUERZA MAXIMA

* FUERZA EXPLOSIVA o FUERZA-VELOCIDAD
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2 paquetes de arroz, azucar o sal de un Kilo.
 Unasilla o piso
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IFELIGITACIONES!
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