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LINEAMIENTOS DE LA ASIGNATURA

Dehes tener una hotella con agua, para hidratarte
durante la clase.
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Recordar
Normas de
la Clase.

RUTA DE APRENDIZAJE

Conocery
socializar
Objetivo de
la clase.

Conocery
soclalizar
concepto
semanal

Desarrollar
clase en el
Conocery hogar.
socilalizar
actividades
a realizar
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OBJETIVO DE LA CLASE
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<QUE DEBEMOS
HACER PARA
QUE NUESTRA
CLASEA
DISTANCIA SEA

EFECTIVA?

-Respetar los turnos para
hablar.

-Tener un buen
comportamiento.

-Debes estar atento a las
explicaciones de las
actividades
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PRIORIZACION CURRICULAR
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 Dehido a la pandemia que afecta a todo, el
MINEDUC decidio realizar ajustes a estos
objetivos de aprendizaje, eligiendo los que
consideraban imprescindibles para cada
nivel y asignatura del curriculum nacional.
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NIVEL 1

Habilidades Motrices
OA 1: Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habifigade

especificas de locomocidn, manipulacién y estabilidad en, al menos:

* Un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica, en 0S).
« Undeporte de oposicion (tenis, badminton, entre 5).

 Un deporte de colaboracidn (escalada, remo, entre 8o
 Un deporte de oposicion/colaboracion (baggtiet™ dbol, "éleibol, entre
otros).
e Unadanza (folclérica, moderna, entN
Vida Activa y Saludable
OA 3: Desarrollar la resistencia cardl Wa muscular, la velocidad y la

asular
flexibilidad para alcanzar una condici ica s able, considerando:
« frecuencia
* intensidad
o tiempo de duratifiy pera
e progresiog
‘ dar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios
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Sonaly social en el deporte y la actividad fisica

pover una variedad de actividades fisicas y/o deportivas de su interés
2n su comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo:

Profhover la practica regular de actividad fisica y deportiva.
icipar en la organizacidon de una variedad de actividades fisicas y/o

deportivas que sean de interés personal y de la comunidad.
» Utilizar estrategias para promover la practica regular de actividad fisica; por
 ejemplo: elaborar afiches o diarios murales, entre otras.

NIVEL 2
Vida Activa y Saludable

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas

en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado y seguridad, como realizar al
menos 30 minutos diarios de actividades fisicas de su interés; evitar el consumo de drogas,
tabaco y alcohol; ejecutar un calentamiento; aplicar reglas y medidas de Kidad;

hidratarse con agua de forma permanente; entre otras. .




 En hase a estos ohjetivos se trahajaran las
unidades de Educacion Fisica y Salud,
considerando Ia situacion actual y buscando
generar que la clase semanal sea un espacio
de liheracion y desarrolio socioemocional.
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2 paquetes de arroz, aziicar o sal de un kilo.
 Unasillaopiso
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Curl de hiceps con peso B ries do 2
Sentadilla con silla # ,::;:f;nﬁes
Elevacion lateral con peso
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IFELIGITACIONES!
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