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Chile PLANIFICACION SEMANA 8

CORMUN RANCAGUA

PROFESORES: Cristian Herrera T. — Carla Gonzalez C.

EDUCACION FiSICA Y SALUD 8VOS

BASICOS

OA 01: seleccionar, combinar y aplicar con mayor
dominio las habilidades motrices especificas de
locomocidn, manipulacién y estabilidad en, al menos:
Un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica,
entre otros). Un deporte de oposicion (tenis,
badminton, entre otros). Un deporte de colaboracion
(escalada, voleibol duplas, entre otros). Un deporte de
oposicidn/colaboracidn (basquetbol, handbol, hockey,
entre otros). Una danza (folcldrica, moderna, entre
otras).

OA 06 Ejecutar actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa que desarrollen la condicion fisica
por medio de la practica de ejercicios de resistencia

CONTENIDOS:

- Deportes individuales, de
oposicion y colaboracidn.

e Cualidades Fisicas Basicas:

cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, ) Fue.rza ]

estableciendo metas de superacién personal. - Resistencia
- Flexibilidad
- Velocidad

OA 08 Determinar la intensidad del esfuerzo fisico de

forma manual, mediante el pulso o utilizando escalas de

percepcién de esfuerzo.

OBIJETIVO DE LA SEMANA: HABILIDADES:

Conocer las pruebas de velocidad del deporte o Leer

individual de Atletismo, a través de guia de trabajo al
hogar.

e Comprender
e Analizar
e Conocer




