
 

CIENCIAS NATURALES 8º BASICO 

 

 

 

PLANIFICACIÓN CLASE Nº 7 

Profesor: Alejandro Salas Astrain 

OA: Explicar, basados en evidencias, la interacción 
de sistemas del cuerpo humano, organizados por 
estructuras especializadas que contribuyen a su 
equilibrio, considerando: La digestión de los 
alimentos por medio de la acción de enzimas 
digestivas y su absorción o paso a la sangre. El rol 
del sistema circulatorio en el transporte de 
sustancias como nutrientes, gases, desechos 
metabólicos y anticuerpos. El proceso de 
ventilación pulmonar e intercambio gaseoso a nivel 
alveolar. El rol del sistema excretor en relación con 
la filtración de la sangre, la regulación de la cantidad 
de agua en el cuerpo y la eliminación de desechos. 
La prevención de enfermedades debido al consumo 
excesivo de sustancias como tabaco, alcohol, 
grasas y sodio, que se relacionan con estos 
sistemas. 

Contenidos: 
 
Tabaquismo 
 
Enfermedades asociadas 
al tabaquismo 
 
Efectos que produce el 
tabaco en el organismo 

OA de la semana:  

Describen los efectos nocivos que producen el 
tabaco y las enfermedades asociadas al 
tabaquismo. 

Habilidades: 
Comunicar y explicar 
conocimientos 
provenientes de 
investigaciones 
científicas, en forma oral 
y escrita. 

 
Video de clases   
 
https://www.youtube.com/watch?v=MBItgd413pY&feature=youtu.be 
Videos de apoyo 
 
https://www.youtube.com/watch?v=q5BAjx57Q0k 

https://www.youtube.com/watch?v=moMze-Phr5M 

Instrucciones que debes tener en cuanta antes de empezar a trabajar. 
 
a).- En esta clase veremos contenidos presentes en el texto de estudio. Encontrarás 

información que te puede ayudar en las páginas Nº 10 a la Nº16 

b).- Encontraras una serie de imágenes, animaciones y video relacionado con el tabaquismo 

y los efectos dañinos para la salud. 

c).- Los contenidos presentados en las diapositivas o video, serán de mucha ayuda para 

realizar dibujos explicativos, esquemas y síntesis de lo más relevante en tu cuaderno (no es 

necesario imprimirlo). 

d).- El final de la actividad encontraras algunas preguntas que debes responder en tu 

cuaderno.    

Bienvenidos a todas y todos, esperan que se encuentren todos bien junto a sus 

seres queridos. Es un placer reincorporarse al mundo del saber, con empeño y 

buena disposición podrás realizar la actividad en esta oportunidad. 
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