
 

CIENCIAS NATURALES 8º BASICO 

 

Información que te puede ser útil en texto de estudio páginas 29 a la 41 

 

Actividad 

Videos de apoyo Actividad  https://www.youtube.com/watch?v=iGjejeAOx8U&t=6s 

Video 1 Sistema respiratorio 

 https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k 

Video 2  Sistema circulatorio 

  https://www.youtube.com/watch?v=GWN7XFOryfM 
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1.- Realiza esquema explicativo de la mecanica respiratoria (Ispiracion y espiracion) 

explicando que sucede en cada una de las situaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.- Explica como se relaciona el sistema respiratorio y el sistema circulatorio, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.- Como se relaciona el ciclo cardiaco con la frecuencia respiratoria. Formula un 

ejemplo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realiza la siguiente actividad 

1. Pon los dedos índice y medio de tu mano derecha sobre tu muñeca izquierda debajo del 

pulgar. Desplázalos hasta que sientas tu pulso. 

2. Mide, usando un cronómetro, cuántas pulsaciones ocurren en un minuto. 

a. ¿Cuántas pulsaciones detectaste? ¿A qué corresponden? 

b. ¿Qué cambios observarías si midieras tu pulso luego de realizar ejercicio? 

 

 

 
 


