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RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. 

 

1. ¿Qué relación tienen las imágenes encerradas en círculos con la frase “lo que sucede 

al enojarse”? 

 

A. Muestran cómo se va envejeciendo nuestro organismo. 

B. Indican las formas que tiene el cuerpo de liberar el enojo. 

C. Enfatizan los daños que suceden en general en nuestro cuerpo cuando nos estresamos. 

D. Señalan específicamente lo que sucede al interior de nuestro cuerpo cuando nos enojamos. 

 

2.  Según el texto, ¿cuál de todas las formas mencionadas es la mejor para evitar el 
envejecimiento? 

 

A. Reír. 
B. Enamorarse. 
C. Comer sano. 
D. Hacer ejercicios. 

 

3.  La principal consecuencia del enojo es: 
 

A. vivir con más tranquilidad. 
B. el envejecimiento acelerado. 
C. los momentos de felicidad y risa. 
D. el cambio de hábitos alimenticios. 

 
 

4.- ¿Cuál es la causa que en el cuerpo se eleve la producción de micro enfermedades sub 
celulares? 

 
A. La enfermedad de uno de los órganos vitales. 

B. Hacer demasiado ejercicio. 

C. Enamorarse. 

D. Estar constantemente enojado. 

 
 
5.- Escribe el daño que se produce en las siguientes partes de nuestro cuerpo. 
 
A. Estómago: _____________________________________________________________ 

B. Corazón: ______________________________________________________________ 

C. Arterias: _______________________________________________________________ 

 

 

6.- Escribe tras cosas que más te hacen enojar. 

 

 

A. _______________________________________________________________________ 

B. _______________________________________________________________________ 

C. _______________________________________________________________________ 

 

 
 
 

 

 

 

 


