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PROFESORAS: Rosa Fuentes y Marcela Banda 

 

EL VALOR DE LA SENCILLEZ 

Objetivo: Identificar que el valor de la sencillez nos ayuda a superar el deseo desmedido por sobresalir de las demás 

personas. 

1.- Lee al menos 2 veces el significado del valor de la sencillez. 

SIGNIFICADO DEL VALOR DE LA SENCILLEZ 

El valor de la sencillez nos ayuda a superar el deseo desmedido por sobresalir, sentirnos distinguidos y admirados sólo por 

la apariencia externa. Nuestro interior, nuestro corazón es lo que verdaderamente cuenta. Una persona sencilla gana más 

corazones. 

La sencillez atrae al instinto, la intuición y el discernimiento para crear pensamientos con esencia y sentimientos de 

empatía. Sencillez es la conciencia que llama a las personas a replantearse sus valores. 

De esta manera, una persona que practique la Sencillez como norma de vida será un individuo que a pesar de los ascensos 

profesionales, sociales o económicos que logre en su vida personal no olvidará el hecho de que sus semejantes son 

seres humanos, que merecen Respeto y que tienen un valor como individuos, el cual debe tenerse en cuenta. En sintonía 

con esto, su trato debe ser de igual a igual, con sus semejantes, sólo por el hecho de que ambos son humanos, 

independientemente de las investiduras que haya designado la civilización para cada uno de ellos. 

Por el contrario, existen personas que al apenas rozar el éxito o ganar un poco más de plata olvidan de dónde vienen o 

quienes estuvieron con él en su camino al triunfo. Una persona que tenga la Sencillez como valor fundamental de su vida 

será una persona que siempre tratará con respeto a los otros independientemente de los roles o condiciones de 

cada uno, conscientes de que con esto cumple con la responsabilidad social que le otorga su posición, al tiempo que 

gana mucho más respeto y admiración. 
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2.-Observa y lee atentamente las imágenes, escribe en tu cuaderno o en las líneas tu opinión sobre 

lo leído. 
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3.-Busca en la sopa de letras palabras que tienen relación con el valor de la sencillez.  

 

               

Aquí te dejo un link que te ayudara a saber más sobre este importante valor para la vida humana. 

https://www.youtube.com/watch?v=_iRSgGndsNk 
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