
 

 

GUÍA DE TRABAJO AL HOGAR DE RELIGIÓN 7° BÁSICOS (S15) 

PROFESORAS: Rosa Fuentes y Marcela Banda 

                             Correo electrónico rosa.fuentesl@colegio-auroradechile.cl 
                                                           marcela.banda@colegio-auroradechile.cl 

 

Estimados estudiantes en el trabajo de hoy, hablaremos sobre un nuevo valor que es muy importante para nuestras vidas 
este es “EL VALOR DE LA SINCERIDAD”. 
Para este trabajo necesitaras los siguientes materiales: Hoja de block, pinceles, témperas, lápices de colores, cuaderno y 
muchos deseos de trabajar. 

 

EL VALOR DE LA SINCERIDAD 

 

Objetivo: Analizar que La Sinceridad es el valor donde no hay fingimiento en las cosas que se dicen o en lo que se 

hace. 

Ruta de aprendizaje: 

1.-Leen el significado del valor de la sinceridad.  

2.- Leen un verso del poema “yo soy un hombre sincero” del autor José Martí. 

3.- Analizan el verso y responden una pregunta. 

4.-Leen un cuento sobre ser sinceros.  

5.-Contestan preguntas 

6.-Elaboran un Diario Mural. 

 

1.- Lee el significado que tiene el valor de la sinceridad. 

 

La sinceridad es un valor muy importante en las personas, ya que es la 

capacidad de no faltar a la verdad. Ser una persona sincera significa no mentir en 

ningún ámbito de la vida. Enfrentar la vida con este valor nos ayudará a ser 

personas dignas de confianza y a que los demás nos vean como personas nobles. 

La sinceridad implica el respeto por la verdad (aquello que se dice en conformidad 

con lo que se piensa o se siente). Quien es sincero, dice la verdad. Si 

un hombre está casado y, ante la pregunta de una muchacha, afirma ser soltero, 

está mintiendo y, por lo tanto, no está respondiendo con sinceridad. 

La cualidad que consiste en expresarse con sinceridad se conoce 

como honestidad. La persona honesta respeta la verdad y establece sus 

relaciones bajo este parámetro moral. Sin embargo, el sujeto puede 

autoengañarse y no ser honrado o sincero pese a que crea que, en realidad, sí lo 

está haciendo. 
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2.- Lee el verso siguiente, analiza y responde la pregunta en las líneas o en tu cuaderno. 

 

Yo soy un hombre sincero 

de donde crece la palma 

y antes de morirme quiero 

echar mis versos del alma 

José Martí 

 

¿Qué quiso decir el poeta en ese verso sobre ser sincero? 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

3.- Ahora lee lo que esta en el recuadro de abajo y verifica si lo que tú respondiste estaba en lo correcto o se acercaba a 

lo que dice en el. 

 

1.-“El poeta lo que dijo es que él es un hombre sincero, y ser sincero quiere decir que no miente, que expresa lo que 

siente, que no finge cosas que no siente realmente”.                                                                                                                   

2.-También dice el poeta que, antes de morirme quiero echar mis versos del alma, hacer versos que salen de su alma, o 

sea versos puros, sinceros, sin engaños y darlos a conocer a todos.”   

“¿Has comprendido que es ser una persona sincera?” 

      

“Decidme si vosotros creéis que sois sinceros.  

¿Alguna vez no has fingido un dolor de estómago o de muelas para no ir al colegio?”   

4.-Es mejor ser sincero con tu familia, Lee este cuento de lo que le pasó a un niño que no era sincero con su mamá.                                                                                                                  

“Pablo el niño que siempre fingía “ 

Pablo es un niño muy travieso que tiene una linda gatita llamada Perla, a la cual culpa de todas sus travesuras.       

“Pablo, ¿porqué se rompió este vaso?” le preguntó su mamá. “Yo no sé mamá”, contestó Pablo, “Seguro que fue Perla, 

la gatita, yo la vi subida en el estante donde están los vasos”.                                                                                                        

La mamá le respondió “Pablo si fuiste tú dímelo, yo prefiero que seas sincero conmigo y no me engañes” “¡No, mamá!”, 

le respondió, y se hizo de tal forma el enfadado, que su madre terminó castigando a la gata que no era la culpable, por la 

rotura del vaso.                                                                                                                                                                                          

Es así que lo que comenzó por encubrir un pequeño accidente, se convirtió en un gran defecto del niño, y se acostumbró 

a mentir, a fingir, para obtener de su madre favores y permisos. El caso es que ya no sabía actuar con sinceridad, fingía y 

fingía como un gran artista, para quedarse en la cama y no ir a la escuela, para que lo liberaran de alguna encomienda 

que le hiciese su mamá, para cualquier cosa...                                                                                                                             

Pero… como todo en esta vida se sabe si se quiere averiguar, sucedió que un buen día un pequeño grillo que desde el 

marco de la ventana observaba todo lo que Pablo hacía y escuchaba la falta de sinceridad del niño, se puso tan enfadado 

al ver tanto engaño e hipocresía, que le contó a la madre de Pablo todo, todo lo que su hijo hacía. 



La madre calló y no le dijo nada al niño, ella esperó pues sabía que muy pronto Pablo volvería a hacer de las suyas, ella 

ya sabía que él estaba acostumbrado a fingir.                                                                                                                                                                         

Así las cosas, se presentó el momento de darle una lección a Pablo, resulta que un día muy tempranito la madre lo llamó 

para que fuera a la escuela y se lo encontró doblado como un ovillo debajo de su cobertor, gimiendo de dolor de 

estomago.                                                                                                                                                                                             

“¿Qué te pasa Pablo”?, le dijo la madre incrédula.                                                                                                                         

“¡Oh mamá! Estoy muy enfermo, me duele mucho la barriga.”                                                                                               

“Pobre hijo mío pero hoy no me vas a engañar, no finjas más ya sé que me has estado engañando pero eso no volverá a 

suceder”, y obligó a Pablo a vestirse.                                                                                                                                              

“Mamá es verdad que yo he fingido otras veces, pero hoy es cierto que estoy enfermo.”                                                      

“Lo siento hijo, hoy no me dejaré engañar, finges muy bien, creo te voy a apuntar en un curso de teatro porque tienes 

un futuro como actor.”                                                                                                                                                                         

“No mamita hoy es verdad”, decía Pablo, pero la madre escarmentada no accedió, y llevó a Pablo a la escuela, y como 

esa vez el niño no fingía, era sincero después de mucho tiempo, fue el maestro quien tuvo que llevarse a Pablo para el 

hospital.                                                                                                                                                                                                       

El susto fue tan grande que a partir de ese día Pablo no fingió más para salirse con la suya, y todo se lo contaba a su 

mamá. 

5.-Responde estas preguntas en las líneas o en tu cuaderno 

¿Qué puedes decir sobre la actitud de Pablo? 

______________________________________________________________________________________________   

________________________________________________________________________________________________  

¿Era Pablo un niño sincero? ¿Por qué? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________  

¿Es correcto lo que Pablo hacía? ¿Por qué? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 ¿Harías con tu mamá lo mismo que Pablo hizo con la suya? ¿Por qué? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

6.- Te acuerdas del Diario Mural que esta a la salida de la sala de profesores en el colegio, bueno ahora te invito a que tú 

elabores en una hoja de block un mural con el valor de la sinceridad. Puedes hacer dibujos, pintarlos, o buscar recortes 

etc. Solo tienes que ser creativo y de verdad que de eso tienes mucho. 

Aquí te dejo un ejemplo sobre un diario mural. 

 


