
 

GUÍA DE TRABAJO AL HOGAR DE RELIGIÓN 

Los valores son Creencias 

 

Comprender que los valores son creencias, como si creo que tengo una buena Autoestima, 

entonces podré alcanzar buenos resultados académicos y muchos éxitos. 
  

 INDICACIONES: Lee con mucha atención los significados y definiciones para que puedas sacar tus 

propias 

conclusiones sobre los valores. Pinta y decora los dibujos pensando por qué los valores son 

creencias. 

 

 

 

Autoestima: 

Si yo creo que tengo una buena Autoestima, entonces podré 

alcanzar buenos resultados académicos y muchos éxitos, pero sí 

creo que tengo una mala autoestima, siempre estaré relegado a 

ser el último o sin ganas de hacer nada. Por eso es creer en uno 

mismo la autoestima. 



¿Qué debes hacer con tu autoestima? 

Creer que estás bien. Que puedes hacer lo que piensas. Verte con ganas de triunfar. 

Si lo crees entonces lo podrás lograr tus metas. 

 

¿Qué piensas de esta idea de creer en ti? Responde fundamentando tu respuesta y pinta el dibujo. 
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