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                 Aurora 
                 De Chile 

Planificación 

Semana 32 

EF07 OA 01 

Aplicar, combinar y ajustar las 
habilidades motrices específicas de 
locomoción, manipulación y estabilidad 
en, al menos: Un deporte individual 
(atletismo, gimnasia artística, entre 
otros). Un deporte de oposición (tenis, 
bádminton, entre otros). Un deporte de 
colaboración (escalada, vóleibol, 
duplas, entre otros). Un deporte de 
oposición/colaboración (básquetbol, 
hándbol, hockey, entre otros). Una 
danza (folclórica, moderna, entre otras). 

Contenidos  

1. Deporte de colaboración   

2. Voleibol 

 

OA de la semana 

Conocer fundamentos técnicos, 

tácticos y reglamentarios del Voleibol 

y desarrollar en su hogar una rutina 

de ejercicios intramuros. 

Habilidades 

1. Comprender 

2. Aplicar  

3. Desarrollar  

 

 

 


