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- Mantén cerca una botella con agua para hidratarte en todo momento

- Busca un espacio que te permita realizar la clase sin arriesgarte a sufrir un accidente

- Utiliza ropa cómoda
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Conocer el deporte handbol, por medio de la práctica de 

ejercicios de iniciación al deporte  



 El link de la clase estará disponible en tu classroom

 Utiliza ropa cómoda

 Hidrátate en todo momento 




